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Geleitwort

as Buch wird niemand ohne tiefe Antalnahme

lesen kdnnen. Es ist schon an sich interessant,

die bel dem Kriege und seiner Vorbereitung
mitspielenden psychischen Faktoren pathologischen
Charaktersinihrem |ebendigen Zusammenwirken darge-
stellt zu sehen. Diesmuf3 sogar einem Leser reizvoll sein,
der zu dem Problem des Krieges seine ablehnende oder
wenigstens seine prinzipiell ablehnende Haltung ein-
nimmt. Das Interesse mul3 umso stérker sein, wenn der
Autor durch seine arztliche Erfahrung und seine auf3er-
gewohnlich ausgedehnte und vertiefte Kenntnis der
verschiedensten V erhél tnisse und der menschlichen Natur
Uberhaupt hervorragt, wieesbeim Autor diesesBuchesin
hohem Mal3e zutrifft.

Moge das Buch manchem Zeitgenossen die
Augen 6ffnen zum Heile unserer so schwer bedrohten
Kulturgemei nschaft!

A. Einstein
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Krieg
als Krankheit.



Krieg und Sittengesetf3.

Der Krieg in der philosophischen Ethik.

D er Krieg ist heute durch den Kellogg-pakt offiziell gedchtet. Vor 15
Jahren wurde er offiziell heilig gesprochen. In der Wellenlinie
zwischen heilig und verachtlich bewegt sich die ethische Wertung des
Krieges nunmehr seit Jahrhunderten. Die Menschheit hat sich also nicht
einmal daruber noch ein bleibendes Urteil bilden kdénnen, ob die Art, wie
Menschen im Kriege gegen Menschen vorgehen, vom Standpunkt der Moral
zu &chten oder heilig zu sprechen ist.

Heute sind sich die meisten Menschen dartber klar, dal der Krieg
verwerslich war. Aber im nachsten Kriege, fur den nie dagewesene
Heereswaffen und technische Mittel bereitstehen, kann es geschehen, daf}
wir oder unsere Kinder wieder unter die waffen eilen, Uberzeugt, dal? der
Krieg gegen den Erdfeind heilige Burgerpflicht ist und daf3 nur pflichtver-
gessene feiglinge sich dricken.

Warum wechselt das Urteil iber Gut und Bose? Wie ist es zu erklaren,
dal} etwas, was heute geéchtet ist, morgen heilig sein kann?

Das Sittengesetl3, das tber Gut und Bose entscheidet, kann von drei
verschiedenen Seiten stammen: Vom Staate, von der Religion, von einzelnen
Denkern. Die Verfassung



des Staates kann wechseln und wechselt besonders in kritischen Situatio-
nen. Die Gesetze der Religionen stammen aus langst vergangenen Zeiten,
sind - soweit sie burgerliche Normen ausstellen - auf heutige Verhaltnisse
schwer anvendbar und lassen die verschiedensten, vielfach entgegengesetz-
ten Deutungen zu. Gibt es nun keinen einzigen denker, der die Menschheit
gelernt hatte, Gut und Bose zu unterscheiden, daf sie in Zeiten so schwerer
Entscheidungen wie Krieg und Frieden sich bei ihm sicheren Rat holen
konnte?

Der scharffinnigste Sittenlehrer und einer der tiefsten denker aller
Zeiten ist Immanuel Kant. Sein beruhmter Kategorischer Imperativ
verlangt von Menschen, dal? so handle, daf3 der Grundsatz seines handelns
gleichzeitig das Prinzip einer allgemeinen Gesetzgebung sein kénne. Darin
liegt nach Kand der Adel und die wirde des Menschen, dal3 er mit hilfe
seiner Vernunft erkennt, was Gut und wasBdse istund immer nur das Gute
will. "Es ist nirgendwo etwas in der Welt und auch aul’erhalb der Welt
denkbar, was ohne Einschrankung kénnte fur gut gehalten werden, als
allein ein guter Wille." "Zwei Dinge erfullen das Gemut mit immer neuer
und zunehmender Bewunderung und ehrfurcht, je tiefer und anhaltender
sich das Nachdenken damit beschaftigt: der bestirnte Himmel Gber mir und
das moralische Gesetz in mir."

Dieses gewil3 ehrwurdige Gesetz Kants a3t nun sowohl die Aechtung
als auch die Heiligung des Krieges zu. Das moralische Gesetz im Menschen
verbietet ihm andere Menschen zu téten. Anderseits ist es heilige Pflicht des
Burgers, die Gesetze seines Vaterlandes zu achten und sein Vaterland
gegen den Feind zu verteidigen. Kann er die-



ses Gesetz nicht akzeptieren, bei dessen Befolgung er andere Menschen
toten mul3, dann muf er folgerichtig sein Vaterland verlassen, und dort
leben, wo es keine Wehrpflicht gibt. Es kan also das, was den Meisten als die
unsittlichste Tat der Welt gilt, der Weltkrieg, vor dem erhabensten aller
Sittengesetze, Kants Katorischem Imperativ, bestehen.

Wenn das der Fall ist, dan ist die Ethik Kants von Grund auf
anzuzweifeln. Tatsachlichist die Ethik Kants dualistisch: Seine Vorstellung
von Leib und Seele ist biblisch und nicht naturwissenschaftlich. Im Kérper
wohnteine seele, die ist Tragerin der Vernunft undals solche verantwortlich
fur das Tun und Lassen des Menschen. Die naturwissenschaftliche
Erkenntnis aber, die auf taglicher Erfahrung aufgebaut ist, sagt uns, dafl? es
keine Veranderung des Korpers gibt, die nicht auch die Seele verandern
wurde. Verandert sich der Chemismus des Blutes etwa in dem Sinne, daf}
der Schilddrisensaft darin fehlt, dann wird der Mensch geistig trage, keine
Urteilsfahigkeit liegt darnieder, er verfallt bis zu tierischer Stumpfheit.
Siedelt sich die Spirochate pallida in feinem Zentralnervensystem an, dann
verliert der Mensch den letzten Rest von Vernunft. Zahllos sind die
Moglichkeiten, die die Urteilsfahigkeit des Menschen, also auch die
Fahigkeit flr ethische Wertungen verandern, ganz abgesehen von so groben
Storungen wie die eben angefuhrten.

Der ideale Mensch, der jenen hichsten Adel der Seele besélRe, welcher
ihn Gut und Boése erkennen und immer das Gute wollen laRt, immer
unbeeinflul3t von den Wandlungen der Welt um ihn und den Schwankungen
seines korperlichen Befindens, dieser ideale Mensch existiert nicht.



Nur der gute Wille einer von aufReren und inneren Einflissen vollig
freien Personlichkeit fihrt zur guten Tat.

Das es eine solche Personlichkeit nicht geben kann, ist der Wert des
Kantschen Sittengesetzes nur ein ideeller und das Gesetz hat fur das
praktische Leben keine Geltung.

Medizinische Ethik.

I ch betrachte den Krieg als Folge einer krankhaft veréanderten Urteils-
und Willenskraft des Menschen und will in der vorliegenden schrift
diese Betrachtungsweise rechtfertigen.

Als Krankheit ist der Krieg jenseits von Gut und Boése, kann also
ebensowenig gedchtet werden wie etwa Tuberkulose, kann aber auch nie
heilig gesprochen werden. Eine Krankheit ist eine Naturerscheinung, ist
biologisches geschehen, ein Lebensvorgang. Gewild kann ich auch Leben-
svorgange daraufhin prufen, ob sie sittlich sind oder nicht. Aber als Artzt
mul3 ich als das Wertvollste und Ehrwuirdigste der Erde das Menschenleben
und die menschliche Lebensgemeinschaft ansehen. Eine Handlung, welche
das Leben und die menschliche Lebensgemeinschaft fordert, ist sittlich, die
welche sie schadigt, ist unsittlich. Das Leben férdernd bedeutet dasselbe wie
gesund, das Leben schadigend, soviel wie krankhaft.

Wahrend also die philosophische Ethik, insbesondere Kant, zwischen
gutem und bdsen Willen unterscheidet, kennt die medizinische Ethik nur
eine gesunde und eine krankhaft veranderte Willenskraft. Der gute oder
schlechte wille,



der in der Ethik Kants daflur malRgebend ist, ob eine Tat sittlich ist oder
nicht, ist in der medizinischen Ethik nebenfachlich und es kommt ihr
hauptsachlich auf die Urteilsfahigkeit des Handelndenan, also ob aus seiner
Handlungsweise ersichtlich ist, dall der Handelnde Leben férdernd und
Leben schadigend unterscheiden kann. da der Krieg immer mit seelischen
Weranderungen einhergeht, die diese Urteilsfahigkeit aufheben, so fuhrter
auch beim bestem willen des Einzelnen zu Handlungen, die Leben und
Lebensgemeinschaft schadigen, kannalso, wenn man ihn tiberhaupt ethisch
werten will, nur als verwerflich betrachtet werden.

Die Begriffe Verwerflich, Unsittlich, Bése enthalten einen Tadel. Einem
Tadel liegt auch immer eine Schuld zugrunde. An einem Naturgeschen wie
es eine Krankheit ist, hat aber niemand eine schuld im moralischen Sinne.
Wenn wir also den Krieg als verwerflich bezeichnen, so ist es eine Konzes-
sion an eine altere, naivere betrachtungsweise, die jede menschliche
Handlung auch ethisch werten will. In Wirklichkeit ist jedes Naturgesche-
hen jenseits von Gut und Bdse, es ist entweder Leben fordernd oder Leben
storend, gesund oder krankhaft.

Die Fahigkeit Gut und Bése zu unterscheiden wird von philosophischen
und theologischen Ethikern dem Menschen schlechtweg zugeschrieben. Der
Artzt aber kann diese Fahigkeit nur dem von &uferen und inneren
Einflissen dauernd freien Menschen zusprechen, den es jedoch in Wirklich-
keit nicht gibt. Der Ethiker, der den kathegorischen Imperativ auspricht,
wendet sichapriori nur an Menschen im Wollbesitze ihrer klaren Besonnen-
heit. Solche Menschen unterscheiden aber nicht nur Gut und Bose, sondern
ihnen ist auch die Fahigkeit gegeben, Gesund und Krankhaft un-



mittelbar zu erkennen. Einem Menschen im Besitze seiner Besonnenheit
leuchten Kriegshandlungen als krankhaft unmittelbar ein. Der blotze
Unblick einer vorgehenden Sturmtruppe, einer Schar halbwtchsiger
Burschen und alter Familienvater, die alkoholisiertdurchs Sperrfeuer gejagt
werden, das einmalige Beisammensein mit Menschen in einem von
Gasgranaten geschossenen Unterstand, muf3 zur unmittelbaren und
unbeirrbaren Erkenntnis fuhren, dal} da das Reich des Wannsinns herrscht.
Dieses Reich dehnt sich im Kriege aber auch aufs Hinterland aus und die
der Wirklichkeit abgelauschten Szenen in Karl Kraus' "Letzten Tagen der
Menschheit" behandeln durchwegs Typen, die heute jeder als Krankheit
erkennt.

Der Krieg ist also schon deshalb eine Krankheit, weil Kriegshandlun-
gen einem gesunden Menschen unmittelbar als krankhaft einleuchten.

Es gibt kaum einen Philosophen, der sich nicht mit der Frage Krieg
und Frieden einmal befa3t hatte. Ob sie nun zur Bejahung oder zur
Ablehnung des Krieges gelangten, Philosophen kommt es nicht zu, Uber
pahologische Erscheinungen zu meditieren. Immerhin wére es aber Pflicht
der zeitgendssischen Philosophie, den Widerspruch aufzuklaren, der darin
liegt, dal die Staaten der Erde zwar mit der Unterschrift unter den
Kelloggpakt den Krieg ge&chtet haben, dabei aber ihre Birger mit Gewalt
zum Waffendienste zwingen. Mit Recht stellt Albert Einstein die Foderung
auf, dal} alle Staaten, die den Kelloggpakt gezeichnet haben, auch die
allgemeine Wehrpflicht abschaffen und sich verpflichten, weder direkt noch
indirekt oder moralisch ihre Burger zum Waffendienste zu zwingen.



Aechtung des Krieges mti gleichzeitigem Zwang zum Kriegsdienste
widerspricht nun allerdings der Vernunft und die Unvernunft, das
Irrationele ist es, worauf die militarische Philosophie die Bejahung des
Krieges allein stutzen kann. "Nie weder Erdbeben” rufen die Militaristen
jenen zu, deren Losung "Nie wieder Krieg" ist. (Mitdiesem Gesinnsmilitaris-
mus fetzt sich Max Scheler, der durchaus kein enragierter Pazifist ist,
sondern sich zum sog. Instrumental-militarismus bekennt, gebuhrend
auseinander.) Gewil} ist es nicht zu leugnen, dal’ das grofRe Geschehen im
Makro- und Mikromus Gesetzen folgt, die dem vernunftgemalirn, kausalen
Denken des Menschen unzugéanglich, also streng genommen irrational sind.
Zeit und raum, Ursprung des Lebens und Ursprung der bewegung, die
bekannten weltratsel, kann menschlichte vernunft nicht I6sen noch deuten
und fassen. Den Schlag des Herzens, das Wachsen der Frucht von Samen
oder Ei bis zum vollkommenden Lebewesen, den Flug des Zugvogels von
Afrika zu seinem Nest in einer versteckten Baumkrone unseres heimatli-
chen Waldes ohne Karte und Kompald kénnen wir bewundern aber nicht
verstehen. Nicht dem verstand folgten die Vélkerscharen, die vor eineinhalb
und zwei Jahrtausenden aus dem Innern asiens gegen westen zogen und der
Verstand schweigt auch, wenn in stiller verschwiegener Stunde der Hans zu
Lieses Kammer schleicht.

Auch das Erdbeben ist irrational und auch Krankheit galt den
Menschen, solange sie sie nicht bekdmpfen konnten, gleich einem Erdbeben
immer als Ausbruch elementarer, von hoheren Machten auf den Menschen
losgelassener vernichtender Kraft. Als dann die fortschreitende Naturwis-
senschaft das Wesen der Krankheiten erkannte und



die Mittel fand, um Seuchen auszurotten, verlor die Krankheit das Tabu,
den

Schleier des Uebernaturlichen und Unheimlichen, von der Gottheit
verhangten. Einmal zur Erkenntnis gelangt, dal® der Krieg eine Krankheit
sit, mussen wir alsAerzte unserer Ethik folgen und sagen: Nie wieder Krieg!

Sicher ist das Erdbeben irrational und der Krieg irrational. Der Begriff
irrational umfalit aber zwei verschiedene Inhalte, die immer durcheinander
geworfen wurden, wenn Denker auf spekulativem Wege zur Bejahung des
Krieges gelangten: Das Uebervernunftige und das Unvernunftige. Die
Bewegung der Erde, der Schlag des Herzens sind irrational, durch seine
menschliche Vernunft restlos zu klaren oder gar durch seinen Willen
beeinfluBbar, sind also superrational, Ubervernunftig. Der Krieg aber ist
irrational im Sinne von Unvernunftig. Kriegshandlungen leuchten als
seelisch krankhafte Phanomene, also als unvernunftig, jedem Kkritischen
Beobachter unmittelbar ein. Der Krieg ist durchaus nichts Uebermenschli-
ches, sondern nach Max Brod ein untermenschliches Phanomen.

Fur den Artzt aber ergibt sich aus der Erkenntnis, daf’ der Krieg etwas
krankhaftes ist, eine ganz bestimmte Notwendigkeit: gegen ihn wie gegen
jede Krankheit vorzugehen, seine Aetiologie, Pathologie, Therapie und
Phropylaxe zu erforschen, um die Menschheit vor dieser Seuche zu
bewahren.



Naturliche und menschliche Lebensgemeinschaft.

I eben ist nur in Gemeinschaft mit Lebendem mdglich. Nirgendwo

kann ein Lebewesen fur sich allein bestehen. Ein Lebewesen macht
dem anderen erst das Leben moglich. Alexander von Humboldt war es, der
zuerst den begriff Lebensgeinschaft pragte. Er sah, wi in der Natur ein
Lebewesen auf das andere angewiesen ist und sah darin, wie ein Lebesesen
dem anderen das bereitstellt, was es fur sein Leben braucht und wie sich die
Lebewesen zur Forderung der gemeinsamen Interessen zusammenfinden,
ein zweimagiges Walten der Naturkrafte. Die Blute brtaucht das Insekt zum
Uebertragen das BlUtenstaubes, das Insekt braucht die Blute als Nahrungs-
spenderin.

Die Bedeutung des Begriffes Lebensgemeinschaft hat seit Humboldt
manningfaltige Wandlungen erfahren. Darwins Lehre insbesondere
bedeutete fur die Auffassung Humboldts von sinnvollen Zusammenschluf3
der Lebewesen zur Erhaltung des Lebens einen schweren Stof3. Der Kampf,
der Kampf ums Dasein hat die lebende Welt geformt, lehrte Darwin. Alles
was ist, ist durch den Kampf ums Dasein so geworden wsie es ist, nicht
durcht Zusammenarbeit und Zusammenschluf3. Alles Schwacherewurde im
Kampfe ums Dasein besiegt und vernichtet. Was uns in der Nautr
zweickmaRig erscheint, das istes nur deshalb, weil alles UnzweckmaRige im
Kampfe ums Dasein schwacher war und unterliegen mufdte. da blieb nur
Zweckmaliges ubrig.

Ein solches Weltbild reizte naturlich auch die Kampfinstinkte des
Menschen. Wenn der Kampf Gestalter des Lebens auf der Welt ist, dann hat
Krieg und Kampf einen



hohen Sinn. Aber die unendliche Manningfaltigkeit der Lebewesen, das
Sinnvolle aller ihrer Formen und Lebenserscheinungen schon in den
frahesten, kampflosen Stadien ihrer Entwicklung und ihres Wachstums, hat
nicht allein der Kampf schaffen kénnen. Darwins Lehre konnte nur
mahnche, nicht alle Fragen der Gestaltung der lebenden Welt lésen.

Aber eine Vorstellung von der Lebensgemeinschaft wie sie Humboldt
hatte, holder Friede und sufRe Eintracht zwischen den Lebewesen zwecks
gegenseitiger Erleichterung des Lebens, war seit Darwin unmdoglich
geworden.

In medio virtus. Der Zoologe P. A. Mdbius studierte das Leben der
Muscheltiere und fand, dal3 in einer Austernbank immer 94 verschiedene
Tier- und Pflanzenarten beisammen leben. Nur durch das Zusammenleben
sind die Lebensbedingungen aller erftllt. Aber diese 94 leben nicht etwa
jedes nur von den Abfallen des anderen, sondern, es fril3t auch eins das
andere. In der Lebensgemeinschaft hat jeder seine Freunde und jeder auch
seine Todfeinde und diese beiden zusammen schaffen erst die Lebensbedin-
gungen. Zur Lebensgemeinschaft gehért also sowohl Zusammenschlul? als
auch Kampf.

Eine unverselle Bedeutung hat dem Begriffe Lebensgemeinschaft erst
den Pflanzenphysiologe R. H. Francé gegeben. Francé sagt in seinem
Bioconotischen Grundgesetz, dal3 jedes Lebewesen Beziehungen zu allen
Lebewesen habe, die auf der welt leben oder je gelebt haben. Dieses gesetz
auf die Austernbank angewendet: es gehdren nicht bloR die 94 Tier- und
Pflanzenarten dazu, die Mdébius dort fand. Die dort leben, brauchen alle zu
ihrem Leben das Meerwasser und dieses in seiner eigenartigen Beschaf-
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fenheit, die gegeben ist durch alle die unzahligen Lebewesen, die darin leben
oder je gelebt haben und auch durch mineralische Bestandteile, die vom
Festlande stammen, welches das Meer in friheren Zeiten deckte. Vom
entlegensten Winkel des Festlandes bringen immer noch Flusse und Bache
alle Arten von stoffen zu, sodal? ein Schalentierchen oder ein Pilz, die als
Schmarotzer in der Austernbank leben, nicht zur Beziehungen haben zu
ihren 93 engsten Kameraden, sonder zu allen Lebewesen der Gegenwart
und Vergangenheit.

Diese Universalitat der Lebensgemeinschaft hat R. H. Francé zu einer
religiosen Weltanschauung vertieft. Das Leben, dessen wir teilhaftig sind,
ist ewig und unzerstérbar. Der Dungerhaufen, der den Bauernhof verunzi-
ert, der war einmalhochorganiziertes Leben, dasin Luft blihte und Frichte
trug. Ebensolches wird aber wieder daraus in andere, in ihrer art wieder
vollkommender Form. Eingeordnet sein in dieses ewig sich emeuernde
Leben, darin liegt der Trost fur all die groBen und kleinen Leiden, die uns
treffen mogen. Wir sind unverganglich und unzerstérbar, trotz allem was
uns begegnet, weil wir ein Teil des Lebens sind.

Dal das Erleben des Menschen durch solche Betrachtung der Natur,
wie sie Francé lehrt, reicher under innerlicher wird, ist nicht zu bezweifeln.
Der Mensch wird durch sie zur Libe und Achtung aller Lebewesen erzogen,
gleich ob Mensch, Pflanze oder Tier, wie es besonders eindringlich und
Uberzeugend auch der Francé nahestehende, an Gediegenheit und Tiefe ihn
jedoch Uberragende A. Schweitzer predigt. Respekt vor allem Leben bildet
auch einen integrierenden Bestandteil der Weltanschaung des Orientalen.
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Wo der Mensch die Entwicklung der Lebensgemeinschaft nicht stort, dort
leben wir die Natur in paradiesischer Schonheit, die die Seele erhebt und die
Sinne berauscht

Im vorhergehenden Abschnitt wurde als gesund das bezeichnet, was
Leben und Lebensgemeinschaft fordert und als krankhaft das, was sie stort.
Das ist der Grundsatz der medizinischen Ethik. Damit ist aber eine andere
Lebensgemeinschaft gemeint als das Paradies der Natur in seiner unberurh-
ten Schonheit des Lebens, das wird, vergeht, und sich wieder erneut.
Gemeintist die menschliche Lebensgemeinschaft. Der Mensch stort, Giberall
wohin er sein Full setzt, die Lebensgemeinschaft der Natur. Er steht
aulerhalb des Paradies als dessen Feind. Er wurde nicht aus dem Paradiese
vertrieben, er hat sich selbst in bewuf3ten und planmaRigen Gegensatz zu
ihm gestellt.

Der Mensch wollte nicht in einem Paradiese leben, wo nur die Macht
des Starkeren gilt und der Schwéachere womaoglich bei lebendem Leiben
gefessen wird. Seine Vernunft trieb ihn, das Paradies zu verlassen und sich
das Werkzeug zu erfinden. Jedes Werkzeug dient der Vergewaltigung der
Natur, dient dazu, dem Menschen das Leben auf Kosten der Natur zu
erleichtern.

Die Menschheit hat zwei Moglichkeiten auf dieser Erde: entweder
naturgemalunder oder vernunftgemal zu leben. Lebt der Mensch natur-
gemal, dann mul} er auf der Werkzeug verzichten. Dann versichtet er
darauf, sich gegen die Gewalt der Elemente, gegen Raubtiere und Cholera-
bazillen so wirksam als mdglich zu schitzen, dann wird der zahlenméaRige
Bestand der Menschheit auf ein Minimum schrumpfen.
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Lebt die Menschheit vernunftgemali, dann hat sie ein Ziel: Moglichst
vielen Menschen auf der erde ein maglichst gliicklisches Leben zu ermogli-
chen. Die Menschheit hat sich nun einmal fir das zweite, dasvernunftgema-
3e Leben entschieden. Sie tat es, weil das naturgeméal3e den Tod des gréf3ten
Teiles der Menschheit bedeutet und sie nicht den Tod, sondern das Leben
will. Um ihr Ziel auf moglichst vorteilhafte Weise zu erreichen, um ihr
Leben zu erhalten, muflsich die Menschheit zu einer Gemeinschaft
zusammenschlieBen, einer Lebensgemeinschaft, die wir in Gegensatz zur
naturlichen die menschliche nennen wollen. Sie ist untrennbar mit der
Kulturgemeinschaft verknutpft.

Die menschliche Lebensgemeinschaft ist begrindet auf einer mit der
fortschreitenden Kultur immer feiner verzweigten und geordneten
Arbeitsteilung. Die menschliche Lebensgemeinschaft ist zugleich eine
Arbeitsgemeinschaft. Im Kampfe um den besseren Arbeitsplatz, dessen
Ertragleitchter und angenehmer ist, stehen nun die Menschen in standigem
Wettbewerb. Stdndig messen sich Krafte gegeneinander und das standige
Messen der Krafte fuhrt zum Fortschritt. Das Recht des Starkeren setzt sich
auch in diesem Kampfe durch. Aber Uberall, wo Menschen in geordneten
Gemeinschaften leben, haben sie sich auf Gesetzte geeinigt, die festlegen,
welche Kampfmittel erlaubt, welche verworfen sind, damit die jeweils
Schwacheren nicht an ihrem Leben und ihren Lebensmaoglichkeiten bedroht
sind. Die Erhaltung des Lebens aber ist das Ziel jeder menschlichen
Lebensgemeinschaft und ihrer derzeit héchsten Verkorperung, des Staates,
bzw. des Volkerbundes.

In den Anfangszeiten der Volkergeschichte kam es vor, dal3 ein Volk in
seinem Lande keine Erndhrungsmoglichkeiten
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mehr fand und dann andere Lander sich finden mufite. Eine planmaqfige
Kolonisierung gab es damals noch nicht. Da muf3ten die Bewohner dieses
Landes, das der Eindringling haben wollte, erst verdrangt oder getotet
werden. Das war dann ein Kampf, der zwar grausam, aber berechtigt war,
denn er bot dem Hungernden die einzige Chance sich zu erhalten. Und die
andere Mdglichkeit, selbst im Kampfe umzukommen, war immerhin noch
annehmbarer als zu verhungern.

Heute sind die Staaten schon zu weit in der Kultur fortgeschritten, dal3
sie selbst in dem grausamsten Kriege nicht daran denken, die Einwohner
des anderen Staates zu vertreiben oder zu téten, um ihr Land zu bewohnen
und auszunttzen. Warum werden also noch Kriege gefuhrt? "Zwei Armeen,
die einander bekriegen, sinde eine Armee, die sich selbstmordet." (Barbusse)
Dieser Selbstmord hat mit dem Kampf ums Dasein, wie wir ihn in der
naturlichen Lebensgemeinschaft tiberall antreffen, nichts zu tun. Ein Volk
kann das andere nicht vernichten, will es schlie3lich auch garnicht.

Im Weltkriege hiel? es, man kAmpfe um die Rechte der kleinen Vélker.
Ihre Rechte sind seit dem Kriege nicht besser geworden, im Gegenteil, den
Minoritaten gehteseher schlechter als vor dem Kriege. Auch die Demokrati-
e galt als Kriegsziel. Nun, in den meisten der kriegsfihrenden Staaten ist
man gegenwartig die Demokratie griundlich Uberdrissig. Wirtschaftliche
Griunde wurden vielfach genannt, aber die wirtschaftlichen Verhaltnisse
haben sich seit dem Kriege bei Siege und Besiegten verschlechtert. Den
schwarzen verkundete man feierlich, die Deutschen héatten den Schéadel
eines Negerheiligen, der in ganz Afrika
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verehrt wurde, nach Deutschland verschleppt und damit sei Ungllck Gber
den ganzen Erdteil gekommen. Man rief die Neger zum heiligen Krieg um
das geraubte Heiligtum auf und begeistert folgten sie dem Rufe. - Wirklich
wurde die Ruckgabe dieses Schadels durch Deutschland in den Friedensbe-
dingungender Allierten verlangt. Als dann Stresemann meinte, der Schadel
sei in Deutschland nicht auszufinden, lachelte Briand, so genau brauche
man es nicht zu nehmen, es kénne irgendein Schadel sein. - Der Schadel des
H&auptlings, die Demokratie, die Rechte der kleinen Vélker, Kaiser und
Vaterland - alles die gleiche Stimmungsmache. Weil3e und Schwarze gingen
auf den Leim. Nun sie darin picken, mdgen sie sich die Kopfe dartber
zerbrechen, auf welchen dieser Koder sich fangen zu lassen am pfiffigsten
war.

"Es gibt Gberhaupt keine Idee, die es wert ware, dal} man ihretwegen
Menschen opfert."” (Popper-Lynkeus) Ueber den Sinn der massenhaften
Menschentdtung, Uber die Idee, die dem Krieg zugrunde liegt, wurde viel
nachgedacht und viel geschrieben. Auf schicksalhafte Dinge, dem menschli-
chen Denken unverstandlich, stol3en da die meisten Erklarer.

Man liest vom "Sinn der Geschichte", der in der Hoherentwickelung des
starkeren und tuchtigeren Volkes liegt, und wo sonst, wenn nicht im
Kampfe, kdnnen sich Volker aneinander messen? Da ist es nun sehr leicht,
bei jedem Volke Vorzige zu finden, die es vor allen anderen auszeichnen.
Wenn das hochstehende Volk das minderwertige bezwingt, so ist das im
Sinne der vom Schicksal oder der Vorsehung gewollten Hochentwicklung des
Menschengeschlechtes. In den letzten tausend Jahren haben wohl aller
Volker
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und Staaten Europas ihre Krafte mit den des Nachbars gemessen, und es
bewdahrte sich einmal dieser, einmal jener als der starkere. Das Schicksal,
das die Geschichte der Volker lenkt, auch Vorsehung oder Sinn der
Geschichte genannt, erwies sich da als derart launisch, dal3 man aufhéren
sollte, an einen solchen metaphysischen héheren Willen zu appelieren. Und
schlieBlich soll jene hohere Macht den Krieg als "Stahlbad" Uber die
Menschen verhangen, um sie vor Erschlaffung und Verweichlichung zu
bewahren. Und das schwere Leid, das der Krieg uber die Menschen brachte
, soll dann wie eine Askese des Leibes der Menschheit den Menschengeist
zuumso hoéheren Leistungen fuhren. Das Vergleich zwischen den Neutralen
des letzten Krieges und friherer Kriege mit den am Kriege beteiligten
Staaten Uberzeugt sicher nicht von einemderartigen Nutzen des Stahlbades
oder der Askese. Das Walten des Schicksals oder sonst eines hoheren Sinnes
kann der zu Mystik neigende Mensch schlie3lich inallen Dingen sehen. Aber
hinter klaren, dem menschlichen Denken zuganglich Zusammenhéngen
wird der Wahrheitsuchende doch niemals dunkle Méachte suchen. Krankheit
galt durch lange Jahrtausende als eine derartige dunkle Schicksalsmacht
und man suchte immer einen hohen Sinn in ihr, heute nicht mehr.

Pfysische Erscheinungen, die in ihren Details schon langst als
krankheiterkanntsind, bilden die Kriegsursachen. Eine Reihe hochinfektio-
ser Veranderungen der Psyche des Menschen fuhren zum Kriege und
unterhalten den Krieg, wie im Folgenden gezeigt wird.

In der natirlichen Lebensgemeinschaft aber gibt es keinen krieg,
worauf August Forel so klar hinweist. Es gibt Hundert-
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tausende von Tierarten (Species), aber innerhalb der gleichen Tierart
kommen Waffenkampfe nur als Kuriosum vor. Die Ameisen verschiedener
Stamme und der gleichen Art fallen, wo sie einander begegnen, Uber
einander her. Sie kampfen um des Kampfens willen, solange, bis der
schwachere Gegner vernichtet ist. Die Uberaus interessanten Studien des
Zuricher Zoologen Brun uber die Ameisenkriege werden vil zitiert, wenn
Anhénger des Krieges ein Beispiel dafur anfuhren wollen, dal3 der Krieg
etwas Naturliches ist. Man kennt im Tierreiche viele Beispiele von
Kannibalismus, man kennnt die Eigenart mancher Tiere, ihre Jungen
aufzufressen, und doch wird es niemanden einfallen, damit den Kannibalis-
mus unter Menschen als naturlich zu entschuldigen.

Wenn also die Verteidiger des Krieges sich auf Naturgesetze berufen
und den Krieg in Analogie setzen mit den Kampfen in der nattrlichen
Lebensgemeinschaft, dann haben sie falsch beobachtet. Kadmpfe finden sich
inder nattrlichen und in der menschlichen Lebensgemeinschaft, Kriegenur
in der menschlichen als phychische Massenerkrankung, die die anderen
geschopfe verschont. Die einzige Ausnahme sind die Ameisen, bei welchen
die Ktinomanie, die Mordsucht, physiologisch ist, wahrend sie beim
Menschen als Massenpsychose auftritt.

Schliel3lich ist der moderne Krieg so gut wie kein Kampf mehr. Er ist
eher das Gegenteil: eine Vereinbarung. Ein Uebereinkommen zwischen den
Regierungen zweier Staaten, dal sie alle ihre gesunden Manner zu dem
zwecke bereitstellen wollen, daf? sie sich solange wechselseitig maschinell
zerhacken oder chemisch vergiften - von Handarbeit ist man fast abgekom-
men -, bis von dem einem Partner
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nichts, von dem anderen noch ein rest ubrig bleibt. Der Letztere hat dann
gewonnen. Dal} eine derartige Vereinbarung nur zwischen Geisteskranken
maoglich ist, liegt auf der Hand.

Die menschliche Lebensgemeinschaft dient der Erhaltung und
Verbreitung menschlichen Lebens auf der Erde. Wohin der Mensch kommt,
Uberall formt er die Erde so gut er kann, um sie seinen Bedurfnissen
nutzbar zu machen. Er zichtet, duldet oder rottet aus Pflanzen- und
Tierleben. Er kann nicht ander, er mul}, wenn er leben will, anderen
Lebewesen das Leben nehmen. selbst wenn er nur Frichte geniel3en wollte,
die die Pflanze tragt, damit sie verzehrt werden, muf3te er, um Pflanzen zu
zuchten, die solche Frichte tragen, andere Pflanzen ausrotten und Tiere
vernichten, die diese Pflanzen schadigen.

Der Mensch kampft gegen die Natur nicht ungestraft. Der Konflikt
zwischen Natur und Vernunftistes, der ihm zahllose Seelennéte schafft und
Sorgen, die fruhere, der Natur ndhere Geschlechter nicht kannten. Seine
Vernunft und sein Gemut gebieten es ihm auch, die Natur zu erhalten, wo
es nur moglich ist, Pflanzen- und Tierleben zu schonen und zu respektieren,
wo es die Entfaltung menschlicher Lebensgemeinschaft nicht schadigt. Die
Gendusse, die die unversehrte Natur ihm bereitet, bilden seinen tétlichen
Erlebnisse.

Der arztlichen Kunft und Wissenschaft aber obliegt es, dieunvermeidli-
chen Schaden zu heilen, die dem Menschen durch seine Naturfremdheit
entstanden sind und immer wieder entstehen. Zu ihnen gehort auch der
Krieg.
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Die treibenden Krafte.

Krankheitseinsicht.

en korperlich Kranken fuhrt sein Krankheitsgefiihl zum Arzte. Der

seelisch Kranke weild es oft nicht, dal er krank ist, er er kein
krankheitsgefuhl oder keine subjektive Krankheitseinsicht. Oft ist auch
objektiv das Vorligegen einer Geisteskrankheit schwer zu erkennen. Weder
der Kranke, dem das Krankheitsgefuhl abgeht, wendet sich an den Arzt,
noch die Umgebung, welche die Verdnderungen seine Wesens nicht fur
krankhaft halt. Im Gegenteil, die Umgebung, die es von friher her gewohnt
war, den jetzt Erkrankten ernst zu nehmen und sich ihm anzupassen, pal3t
sich auch diesmal seinem verdnderten Wesen an. So kommt es, dal} ein
Ehegatte von den krankhaften ldeen seines paranoischen Ehepartners
infiziert (induziert) wird und schliel3lich genau so erkrankt wie der erste.
Wiederholt wurden Paranoiker’) von einer groen Volksmenge als Propheten
geehrt, und gefeiert und heilig gesprochen. Mancher Manisch-Depressive )
wurde je nach der Phase

) Als paranoisch bezeichnet man chronische Wahnbildungen von |ogisch-systematischem Aufbau
ohne Zerfall der Personlichkeit, z. B. in Form von Eifersuchts-, Liebeswahn, Propheten- und Erfinder-
wahn.

) Als manisch-depressives Irresein bezei chnet man periodisches Auftreten von heiterer Verstimmung

mit allgemeiner seelischen Beschleunigung (Manie) und trauriger Verstimmung mit Verlangsamung des
seelischen Ablaufs (Depression, Melancholie.) Nach K retschmer.
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seiner Krankheit als tollfuhrer, verwegener Held oder als Asket und dulder
angesehen.

Bei einer Massenpsychose, wie es der Krieg ist, gibt es nun manningfa-
che Umstande, die dazu fihren, dal} sie garnicht als Psychose erkannt wird.
Sie schadigt besonders die Urteils- und Willenskraft des Menschen und
steigert den affekt zu maliloser Hohe. Nun ist aber der Arzt, der in erster
Linie krankhaftes Massengeschehen als krankhaft erkennen mufte, eben
auch nur ein Mensch und unterliegt dem Infekt wie jeder andere. Er ist aber
auch nicht frei und fuhlt sich wie jeder andere Staatsburger an die
Staatsautoritat gebunden, die die Kriegshandlungen gebietet. Ist der Krieg
einmal ausgebrochen, dann ist ja eine sachliche Kritik der vorgesetzten
Behorde nicht einmal erlaubt, kann sogar als Hochverrat oder Meuterei
bestraft werden. Ferner: Was der Staat tut und was Staaten untereinander
tun, das fallt ins Gebiet der Politik und Politik zu kritisieren, das fiel bisher
nicht in das Kompetenzgebiet der Medizin.

Wenn sich aber der Arzt zum Grundsatz bekennt, dal es seine
wichtigste und einzige Pflicht ist, Menschenleben und menschliche
Lebensgemeinschaft zu erhalten und Krankheiten, die menschliches Leben
und menschliche Lebensgemeinschaft bedrohen, zu bekampfen, dann muf}
er folgerichtig nach bestem Wissen und Gewissen Krankheitserscheinungen
dort feststellen und ihre Bekampfung anbahnen, wo sie sich finden und
woher immer sie ihren Ausgang nehmen. Im Falle einer Massenpsychose
mussen sich die Aerzte zusammenfinden, um die Masse zur Krankheitsein-
sicht zu bekehren. Vorbedingung ist es allerdings, dal3 der Arzt selbst die
Ueberzeugung hat, daf? der Krieg als Gan-
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zes eine psychische Erkrankung, psychopathisches Massengeschehen ist.
Dann wird sich seine Kompetenz von selbst ergeben.

Ob korperliche Vorgange normal oder krankhaft sind, dafur gibt es
recht sichere Merkmale. Hingegen ist die Grenze zwischen solchen
Handlungen, die einem normalen Seelenleben und solchen, die einem
krankhaft verédnderten Seelenleben ensprechen, unscharf und ihre
Bestimmung unterliegt vielfach der gesellschaftlichen Konvention. Die
Konvention nunistnach Ortund Zeit verschieden. Wenn vor Jahrhunderten
ein Madchen der Hexerei beschuldigt wurde, dann wurde sie der Inquisition
zugefuhrt. Heute wurde der Klager in diesem Falle fir geisteskrank
angesehen werden. Wenn jemand in einem Dorfe auf der Hauptstralie bei
hellichtem Tage eine kleine Notdurft verrichtet, fallt sein benehmen weiter
nicht auf; in der Stadt hingegen wurden ein solcher Mensch als geistes-
gestort gelten. Die Konvention wechselt auch nach der Zahl. Die Masse hat
ihre eigene Konvention. Treten Menschen als Masse auf, da durfen sich die
Affekte ausleben, esisterlaubt, sich ungehemmt auszutoben, wahrend sonst
von Einzelnen MaRigung verlangt und lautes, unbeherrschtes Agieren als
etwas Abnormes angesehen wird.

Nun gilt es ein Kriterium zu finden, das die Entscheidung ob seelisch
krank oder normal von der Konvention unabhangig macht und damit auch
klar anzeigt, welche Bedingungen erfullt sein mussen, dall der Arzt
kompetent und verpflichtet ist einzugreifen, damit der Kranke seinen
Schaden anrichte und andere Menschen nichte anstecke.

Seit altersher gibt es ein Kriterium dafur, ob ein Mensch geisteskrank
ist oder nicht, beziehungsweise als Geistes-
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krank sozial ist oder nicht. Auf dem amtsarztlichen Zeugnis, dal} die
Einlieferung eines Erkranken in eine geschlossene Anstalt begriindet, steht
immer zum Schlusse die Formel: Da somit der Untersuchte Erscheinungen
bietet, durch welche er sich und seiner Umgebung gefahrlich werden kann,
wird seine Einlieferung in eine geschlossene Anstalt veranlal3t. Wer also
"gefahrlich sich und seiner Umgebung" ist, muR als geisteskrank behandelt
werden. Alles, womit das Leben des Menschen und der menschlichen
Gesellschaft geschadigt wird, ist krankhaft, es mufd aber daftir angesehen
werden unabhangig von Ort, Zeit und Zahl, von jeder Konvention.

Wenn Menschen, die in Kriege einander tdten, nicht als krank
angesehen werden, dann hat es seinen Grund darin, daf} der Staat in diesem
Fall selbst unsozial, also krank ist und damit eine Konvention zu recht
besteht, die eben auch Massentétung als moralisch und normal ansieht.
Gegen sie mul3 sich der Kampf des Arztes richten; hier muf3 sich der Arzt
aullerhalb des krankhaften Massengeschehens stellen, von welcher Seite
auch immer es geheiligt und protegiert wird. Gelangt er zur Krankheitsein-
sicht, dann ist es aulier Zweifel, dal auch die Masse des Volkes seine
Kompetenz anerkennen und selbst zur Krankheitseinsicht gelangen wird.

Die Krankheitseinsicht aber istes, die bei den Psychosen, die nicht mit
anatomischen Zerstérungen des Zentralnervensystems einhergeben, die
Heilung anbahnt; vielfach ist mit der Krankheitseinsicht auch schon die
Heilung vollzogen. Fur die Kriegspsychose trifft das ganz sicher auch zu.
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Endogene und exogene Krankheitsursachen.

2 um Zustandekommen einer Krankheit, besonders einer psychischen

Erkrankung, gehdren endogene und exogene Ursachen. Endogene
nennen wir solche, die in der Natur des betreffenden Menschen selbst liegen,
also Konstitution, vererbte Anlage, Kraftezustand. Die exogenen Ursachen
treten von auflen, von der Umwelt, an den Menschen heran, zu ihnen
gehoren also korperliche und seelische Traumen, Infektion, ungunstige
Lebensbedingungen. Der Laie neigt dazu, die endogenen Faktoren zu
unterschatzen und in den exogenen die alleinige Krankheitsursache zu
suchen. Wenn eine Frau an der Grenze des funften und sechsten Lebens-
jahrzehntsunter den Zeichen einer Melancholie erkrankt, kurznachdem sie
einen lieben angehdrigen durch den Tod verloren hatte, so fuhrt der Laie
diese Erkrankung auf diesen Trauerfall zuriick. Der Arzt sieht aber darin
nur das auslésende Moment und halt fur wesentliche Faktoren, die zum
Ausbruch der Krankheit beigetragen haben, das nachweislich vorhandene
familiare Vorkommen von Psychosen in der Aszendenz, dann das Alter der
Patientin (Klimakterium) und ihre kérperliche Konstitution.

Die wichtigsten endogenen Krankheitsursachen, die dem Kriege
zugrundliegen, sind die Wirsucht (der Herdentrieb) des Menschen und sein
Hang zu Kollektivaffekten, ferner die Sensationslust. Der Zusammenhang
dieser menschlichen Eigenschaften mit dem nerviésen Charachter, mit der
Neurose, foll erst in SchluRkapitel behandelt werden.

Als exogene Ursachen, die zu den endogenen hinzutreten und die
Empfanglichkeit fir Massenpsychosen soweit erhdéhen, daf? ein geringfugiger
Anlal} gentgt, um die Ka-
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tastrophe herbeizufuhren, sehe ich alle Erscheinungen an,die die Kriegs-
bereitschaft fordern und erhdhen, in erster Linie alle Mittel der militaristi-
schen Propaganda. Auch die Not behandle ich unter den exogenen Krank-
heitsursachen, doch 148t sich eine strenge Grenze zwischen endogenen und
exogenen gerade auf diesem Gebiete nicht bestimmen. Insbesondere geistige
und seeliche Not bedeutet eine Krankheitsbereitschaft, die sowohl durch
auRere als auch durch innere Faktoren bedignt sein kann. Eine treibende
Kraft wirkt aber bei allen Aktionen des Militarismus, ist bei den Kriegsvor-
bereitungen am Werk und unterhalt den bereits ausgebrochenen Krieg: der
Machtwille. Als endogener Faktor dem Kriegshetzer eigen, als exogener die
ihm horige Masse treibend.

Die Wirsucht (Der Herdentrieb.)

Umwandlung des Ich-Bewuf3tseins in ein Wir-Bewultsein.

Der Mensch ist en geseeliges Wesen. Er fuhlt sich sicherer in
Gesellschaft anderer Menschen, sucht Anschlul3 und Anlehnung von
Kindheit an. Er teilt gern die Freunden des Daseins mit anderen, will aber
auch Genossen haben, die ihm die Lasten des Daseins tragen helfen. Der
Mensch hat seinen Trieb nach Freiheit und will dabei doch auch irgendwie
bemuttert sein. Er braucht irgend eine Gottheit, die ihn schitzt, er braucht
jemanden, der tUber ihm steht und doch zu ihm halt. Fehlt der Gottglaube,
dann ist es doch eine politische, humanitare oder

E ine Vorbedingung fur das Entstehen einer psychischen Infektion istdie
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sonstige Interessengemeinschaft, in die er eingeschlossen sein moéchte. Er
hat das Bedurfnis, nicht immer im Ich zau denken und zu fiihlen, sonden
auch mal im Wir.

Aber der Hang nach Umwandlung des Ich im Wir, der Herdentrieb,
wurzelt nicht allein in dem Gemeinsinn, des Menschen, sondern auch in
seinen Geltungstriebe, seiner Eitelkeit. Eitelkeit und Geltungstrieb sind
neben dem Selbsthaltungstriebe die méachtigsten Triebe des Menschen. Der
Mensch will nicht nur sich und seine Art erhalten, er will auch Anerken-
nung bei seinem Mitmenschen haben. Ohne sie erscheint ihm das Leben
meistgarnichtlebenswert. Durch seine Eigenschaften und seine Leistungen
Respekt bei den anderen Menschen zu gewinnen, ist aber ein Ziel, dessen
Erreichung dem kleinen Manne nun einmal versagt ist und erringt er
einmal Erfolge, dann git es immer wieder etwas, was ihn doch nicht recht
zufrieden sein laRt. Das die Denkungsart des kleinen Mannes immer
durchsetzende Ressentiment, das Rickschlagsgefuhl, das zwingt ihn mit
unwiderstehlicher Kraft, seine Erfolge mit jenen anderer, noch gliucklicherer
immer wieder zu vergleichen. Das Ressentiment treibt ihn aber auch dazu,
seine Vergleichsobjekte so zu wahlen, dal’ der Vergleich zu seinen Ungun-
sten ausfallen muf}. Denn sich mit Kleineren, Schwéacheren, Bedrickten,
Ohnmaéchtigen zu messen, liegt nicht in seiner Natur. Er méchte grol sein,
aber das Leben druckt ihn. Der Vorgesetzte im Amt, der Kundeim Geschéft,
zu Hause die Familie mit immer neuen, bescheidenen und doch schwer
erfallbar Winschen und Bedurfnissen erinnern ihn an seine Kleinheit und
Hilflosigkeit, dricken sein Selbstgeftihl und seine Stimmung.

So fuhrt der Egoismus, die Ich-Sucht, der das Ressen-
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timent enspringt, nie zu voller Befriedigung. Die Anerkennung und
Bewunderung der Anderen, die der Durchschnittsmensch zur Befriedigung
seiner Eitelkeit braucht, ist niemanden als bleibender Besitz beschieden,
denn auch die Anderen sind ressentimental, eitel und egoistisch. So sind
diese Anderen seine Gotter und seine Wiederfacher zugleich unden ihren
Heid vermeidet er und ihre Zuneigung gewinnt er, wenn er mit ihnen einen
Bund schliel3t und mit ihnen zu einer hoheren Einheit wird, sich zu einem
Kollektivum, einem Wir mit ihnen vereinigt.

Sofort hebt sich seine Stimmung wieder, wenn er abends dann mit
seinen Freunden beisammen sitzt und es hort oder es auch nur in seiner
Zeitung liest, wie wir Deutsche grol3, wir Sozialisten stark, unser Sports-
verein siegrich ist. Es ist viel schoner ein grol3es wir als ein kleines Ich zu
sein. Das Wir ist auch viel weniger ressentimental als das Ich. Ein grof3es
Wir zu sein, dazu laden und locken tausend Dinge, das Ich aber, wenn es
Uber seine bescheidenen Maf3e wachsen will, stol3t es nur auf Widerstand
under Hindernisse.

So schafft sich der Mensch durch sein Wir auf billige und bequeme
Weise erhohtes Lebensgefuihl und Lebensfreude. Sein Ich, das ihm niemals
zur Quelle so hoher Befriedigung werden kdénnte, hort auf der Mittelpunkt
aller Interessen, alles Denkens und Fihlens zu sein. Des Vaterlandes
Macht, des Volkstums Ehre, die ihm eine immer neue, sonst unerreichbare
Erhebung schaffen, gehen allen anderen Dingen voran, gelten mehr als
personliche Interessen.

Vaterland und Volkstum sind ein grofRes Wir, ein Kollektivum.
Freiwillig geht der Kleine in ihnen auf, tauscht
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seine eigene Kleinheit gegen Glanz und Grof3e des Wir, des Kollektivum ein.
Je mehr aber das Ich-Bewuf3tsein zurtcktritt, um so mehr verliert die
Personlichkeit an Scharfe und Individualitat, um so mehr wachst der aul3ere
Schein Uber den inneren Werk. Die Selbstkritik schrumpft auf ein sehr
bescheidenes Maf. Nicht mehr die innere Stimme der Vernunft und
Besonnenheit entscheidet Gber Tun oder Lassen, die "Anderen” bilden das
Publikum, dem man gefallen will, nach ihnen richtet man sich ein.

In ruhigen, normalen Zeiten ist selbstein hoherer Grad des Herdentrie-
bes, der Wir-sucht, kein ernster Schaden fur den Einzelnen und fur die
Gesellschaft; er ergibt, je nach der sozialen Schicht, in welcher der
Betreffende lebt, den harmlosen Typus des Gschaftlhubers, Vereinmeiers,
Modegecken, Ful3ballfanatikers. Ein gewisser Grad von Altruismus, der,
wenn er auch letzten Endes durch Eitelkeit bedingt ist, doch der Umgebung
zugute kommt, macht den Typus des ausgesprochenen Wir-Menschen
immerhin sympatisch.

Verhangnisvoll wird aber der Herdentrieb in schweren Zeiten. Wer da
statt kritischer Prifung der Situation und vorsichtiger Abwagung aller
Maoglichkeiten nur nach der Stimmung hin horcht, die um ihn herrscht und
durch lange Uebung vorbereitet, sich rasch einfuhlt und anpal3t, wird in die
Katastrophe hinein gerissen und reil3t andere fort. Ueberall dort, wo der
Herdentrieb Uber den Selbsterhaltungstrieb siegt, kommt es zu schweren
psychopatischen Massengeschehen.
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Der Kollektivaffekt.

| ' nter Kollektivaffekt verstehe ich eine Art von Gemutsbewegung,

welche dadurch gekennzeichnet ist, dal sie sich beim Einzelmens-
chen nur dann entwickelt,wenn sein Ich-BewuRtsein einem Wir-Bewu 3tsein
gewichen ist.

Zwei Kollektivaffekte von grofRter praktischer Bedeutung sind
Vaterlandsliebe und politischer Hal3. Der Klang des Wortes Vaterland allein
vermag die Menschenseele aus der Welt der Realitat emporzuheben und zu
den Hohen der Andacht und Erbauung zu tragen. Es istunmoglich ohne den
Schein von Trivialitat, Blasphemie, Sarkasmus aus dem Begriffe Vaterland
das herauszuheben, waser an Realem, Greifbaren enthalt”). Geht man jedes
Gefuhls der andacht bar daran, Vaterland und Volkstum zu analysieren,
dann ist man tberrascht dariber, wie leicht eine Prifung dieser beiden, fur
das Leben der Gegenwart und insbesondere der jungsten Vergangenheit so
bedeutungsvoller und verhangnisvoller Affekte auf ihre Tiefe und Intensitéat
bei jedem einzelnen Menschen durchgefiihrt werden kann. Man braucht
dazu nur ein einfaches Reagens: Geld. Man nehme einen beliebigen
Staatsbirger des Staates X und sage ihm, man garantiere ihm im Staate Y
einen besseren Legensstandard (Lebensstandard, red.) als im Staate X. Die
Summe S, die notwendig ist, um ihn zum Aufgeben seines Vaterlandes X
und zur Annahme des Vaterlandes Y zu bewegen, gibt die GroRRe seiner
Vaterlandsliebe V an. Die Falle, wo S gleich ist unendlich, werden zu den
allerselten-

*)M anche der hier entwickelten Gedanken finden sich in Victor Marguerittes Buch "Vaterland”
(Verlag Rowohlt). Ich schrieb dieses Kapitel im Oktober 1930, MarguerittesBuch erschien
Anfang 1931. Die Uebereinstimmung ist also zufdlig.
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sten Ausnahmen gehoren und nur dort anzutreffen sein, wo ein Mensch im
Staate eine so glanzende Stellung hat, daR sie einfach nicht mehr besser
denkbar ist, wo also schon der Staat X dem Biurger ein so grof3es S bietet,
daR er mit Y garnicht verhandeln muR. Falle, die auf S garnicht reagieren,
es weder von X beanpruchen noch von Y annehmen, dirften sich kaum
finden. Ganz analog ist die GrofRe des zweiten machtigen und gefahrlichen
Kollektivaffektes mel3bar, des politischen Hasses. Etwas, was das Mensch
wirklich liebt, etwa sein Kind, verla3t er um keinen Preis.

Die Liebe des einzelnen Menschen zur Heimaterde ist also niemals
unermeflich, nie so grof3, dald er nicht eine bessere gegen eine gewisse
Entschadigung gegen sie eintauschen wirde. Die Vaterlandsliebe ist
immerhin bei der landlichen Bevilkerung ungleich gréf3er als beim Stadter,
bei welchem sich die Grol3e V durch ein verhaltnismagig sehr niedriges S
ersetzen lafit.

Wie ist es nun mit der Liebe zum eigenen Volk bestellt? Die Volksge-
nossen, die der Einzelne kennt, liebt er nicht besonders. Daf3 ein Volksgenos-
se einen anderen Volksgenosse liebt, trotzdem der Andere bessere Erfolge
im Leben gehabt hat als er selbst oder zum Anhange seines Konkurrenten
gehort, das kommt nur ganz ausnahmweise vor. Die er liebt, von denen hat
er irgend einen personlichen Nutzen oder denen geht es fast immer
schlechter als ihm selbst, wenigstens in irgendeinem ihm wichtigen Belange.
Ein personlicher Vorteil oder bishen Bedauem und Mitleid oder ein Gefuhl
eigener Superioritat ist immer dabei, wenn einer den anderen richtig gerne
hat. Das ist aber doch nicht die wahre Liebe, keine Liebe, um derent-
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willen man sein Leben opfert. Und das taten doch Hunderttausende um
ihres Volkstums willen im groBen Krieg. Oder lieben die Menschen nur
solche Volksgenossen, die sie nicht kennen? Vielleicht. Aber auch das ist
dann nicht die wahre Liebe. Oder lieben sie nur das Volk und die Volksge-
nossen nicht? Das letztere ist der Fall. Der innere Widerspruch darin ist
kennzeichnend fur den Kollektivaffekt.

Wie ist es nun mit dem politischen Haf3, dem Vélkerhal3, dem Haf
gegen den Erdfeind beteilt, der Millionen Menschen in den Krieg trieb? Es
hal3t ein Kollektivum das andere Kollektivum, ein rein begriffliches, fast
abstraktes Etwas. Ein Einzelmensch hal3t einen andere Menschen seiner
fremden Volkszugehorigkeit wegen nicht und feindet ihn nicht an.

Ich lebe an der Sprachgrenze zweier Nationen, deren stdndige Kampfe
die Spalten einzelner Tagesblatter im In- und Auslande flllen. Die
Menschen aber, Deutsche und Tschechen, feinden einander nicht an und
streiten nicht mit einander. Das tun blof3 die Parteiblatter. Im Konkurrenz-
kampfe wird manchmal das Schlagwort ausgegeben, es sollen Deutsche die
deutsche, Tschechen die tschechischen Unternehmer unterstitzen. Das hat
mit Feindseligkeit nichts zu tun, isteines der vielen unangenehmen Mittel
im Kampfe ums Brot. Sie weichen einander auch durchaus nicht aus,
sondern immer bemuht sich jeder Einzelne den anderssprechenden
Nachbarn zu verstehen. Niemals ist die Nationalitat Ursache personlicher
Zwiste und Reibereien. Das bestéatigte mir auch ein hoher Gerichtsbeamter,
der sich mit dieser Frage sehr eingehend beschéaftigt. So gut wie niemals
kommen Streitfalle, die sich aus nationalen Gegenfatzen
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ergeben, vor Gericht. Das Volk selbst kennt keine Sprachenfrage. Es spricht
jeder Uberall wie er kann oder wie er will und niemand nimmt Anstof3 daran,
bloRR die Amter. Die Amter tun, dies, damit der gewaltige Apparat, der der
Sprachenfrage und den Sprachverordnungen dienen soll, seine Abeit und
seine Kompetenz sich erhalte und um zu verhindern, dal3 die vielen
Arbeitsnehmer dieses Apparats etwa arbeitslos und entberlich werden. Die
Sprachverordnungen werden mit gré3ter Spitzfindigkeit und viel Raffine-
ment so herausgearbeitet, dal} sie den Schwécheren, also hier den Deut-
schen, an seiner empfindlichsten Stelle treffen, ihm recht weh tun und als
seine Nadelstiche ihn nie zur Ruhe kommen lassen, damit der Sprachen-
streit, von dem eine groRe Gruppe von Bulrokraten des Staats- und
Parteidienstes lebt, ja nicht beigelegt werde. Hier ein Beispiel einer solcher
Sprachverordnung: Budweis, das immer Budweis hiel3, darf nicht mehr
Budweis heilen, sondern heil3t jetzt "Bohmisch-Budweis". Damit soll aller
Welt klar gezeigt werden, dal} die Prager Regierung das Recht und die
Macht hat, andernd in den deutschen Sprachschatz einzugreifen und damit
soll fur alle Zeiten die historische Tatsache konstruiert werden, dal3 die
béhmischen Stadtenamen niemals urspringlich deutsch waren, sondern
immer nur Uebersetzungen aus dem Tschechischensind. Deshalb kann eine
Stadt, die tschechisch "Ceské Budojovice" heil3t, im Deutschen niemals
Budweis, sondern immer nur B6hmisch-Budweis heifl3en. B

Wenn es nun doch einzelne Menschen gibt, und nicht blof3 Amter und
Kollektiva die einen anderen seiner Nationalitat weggen hassen, dann sind
diese Hassenden doch durchwegs Menschen ohne inneren Frieden, die sich
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einen Stindenbock dafur suchen, dal sie mit sich und mit der Welt entzweit
sind. (Der Hal ist hier Symptom einer Neurose.) Auch Unsicherheit der
fremden Wesenart gegentber ist ost die Ursache einer ablehnenden Stellung
gegen den Fremden, die bei schwachen Menschen auch in HalR ausarten
kann. Der fanatische Hal3, mit dem der wei3e Amerikaner dem Neger
begegnet, ist uns Europédern schwer verstandlich. Der Amerikaner hat vor
allem dem Schwarzen gegentber kein reines Gewissen; auch kan er es dem
Schwarzen nicht vergessen, dal? dessen GroRvater Sklave war, und der
Schwarze konnte in der dritten Generation noch keine Sklavennatur nicht
ganz ablegen. Aber die groen Kriege der letzten Jahre wurden nicht
zwischen Weilien und Schwarzen gefuhrt, sondern zwischen europaischen
Nachbarvoélkern und fur diese gilt das oben gesagte.

Nur die Kollektiva hassen einander oder lieben ihr Vaterland so, daf}
sie dafur ihr Gut und Leben ofern. Die einzeln Individuen der europaischen
Kulturvolker haben fir Vaterlandsliebe und Fremdenhal3 sehrwenig tbrig,
trotzdem eine grof3ziigige Propaganda fur diese Dinge betrieben wird, von
der noch unter den exogenen Krankheitsursachen die Rede sein soll.

Die Neigung des Menschen, ein Kollektivum, ein Wir, eine Herde zu
bilden und als Kollektivum und nur als solches, nicht als Einzelner, fur
Affekte sensibilisiert zu sein, die Uber kurz oder lang zu den argsten
Katatstrophen fihren mussen, bildet die bedeutsamte endogene Ursache der
Krankheit Krieg.

Bedeutet nun diese Katastrophenbereitschaft des Menschen schon
einen krankhaften Zustand? Ja! Ein Kollektivaffekt istimmer auf Illusionen
aufgebaut, die fur Rea-
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litdten gehalten werden. (Illusion ist eine wunschbetonte Vorstellung.)

Wenn der Primitive vor seinem Goétzenbild aus Holz oder Metall kniet
oder ein Tier als Gottheit anbetet, dann sieht er nicht das moderne Holz
oder das rostende Metall, nicht die verblassende Farbe seiner Statue, sieht
nicht das Tierische am Tier, sondern, da sie nun einmal zur Gottheit
wurden, sieht er in ihnen alles ihm Unbegriffliche und Unverstellbare, die
wirkende Ursache des Natur- und Schicksalsgeschehen, die Leben und Tod,
Gluck und Unheil, Not und Ueberfluf3 bringt. Aber ebenso wie ein Stiickchen
Holz, mit dem das kleine Madchen seine Puppenspiele spielt, ihm nicht ein
Kind nur darstellen oder bedeuten soll, sondern ihm sein kind wirklich ist,
so ist dem naiv Glaubigen sein Bildwerk oder sein heiliges Tier nicht das
Sinnbild des Gottlichen, (Sinnbilder gibt es gar nicht fur einfache Gemuter)
sondern ist die allmachtige Gottheit selbst. Und mag nun diese Gottheit ein
Bildwerk, ein Tier, ein unsichtbarer Geist sein, immer bedeutet sie daselbe,
das, was sich die Phantasie hinter den sinnlich wahrnehmbaren Dingen als
das Uebersinnliche vorstellit.

Als mit dem zuendgehenden achtzehnten Jahrhundert die Volker des
Abendlandes den frommen Glauben der Vater allmahlich verloren, als dann
fuhrenden Geistern des Burgertums der himmliche Vater und die Heer-
scharen der Engel und Heiligen nicht mehr Erbauung und Erhebung in
hohere Spharen, sondern nur noch Konstruktionen naiver Phantasie
bedeuteten, die fihlende Menschenseele aber im Rauschen des Waldes, im
Bluhen des Fruhlings und im Gewittersturm auf Bergeshthen doch
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nochmehr empfand als Farbe, Licht und Schall oder chemische und
physikalische Effekte, da mul3te wieder etwas Ewiges, etwas Gottliches
ersteben, etwas, woran des Menschen sehnen und Fuhlen sich wendet,
irgend eine Religion. (Das Wort Religion hat den Stamm "lig", ligare heif3t
binden.) Mitetwas Hoherem, Ewigem, das Uber den wahrnehmbaren Dingen
steht, sich verbunden fuhlen, ist einmal ein Bedurfnis, das dem Menschen
immanent sit, zu seinem Wesen gehort.

Zur neuen Religion wurde das Vaterland und die Nation. Vaterland
und Volkstum: Die Berge mit den schonen griunen Waldem, die gefallt,
verkauft und zu Papier verarbeitet werden, die Eisenbahnen und Fabriken,
in denen die Menschen fur Stundenlohn arbeiten oder vergeblich um Arbeit
bitten, die Amtsstuben in den soviel geschriben und gerechnet wird, die
Stadte mit alten Kirchen und Rathausern und neuen Bank- und Kranken-
kassenpalasten, vollgestopften, dunklen Proletarvierteln mit durchsch-
nittlich zwei Menschen auf einem Strohsack und Bars mit erlesenen Drinks
und Girls und viele andere derartige bunte Dinge, die bilden zusammen das
Vaterland und die Menschen die darin sind, das sind unsere Volksgenossen.
Jeder von ihnen steht unserem Herzen so nahe wie wir ihm, ein wenig oder
garnicht.

Dald der Mensch sein Volk und sein Vaterland liebt und ihm schwere
Opfer an Gut und Leben bringt, hat also in der religiésen Veranlagung des
Menschen seinen Grund. Der Begriff Vaterland wird sublimiert, zum
Heiligtum erhoben, losgelost von allem sinnlich Wahrnehmbaren und
Banalen, von allem Wirklichen, und es wird aus der Illusion eine Wirklich-
keit.
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Wie nun der Glaube an Gott oder Gotter und Heilige den Menschen
Uber die Wirklichkeit hinweg in héhere Spharen hob und wie dieser Glaube
die Phantasie befliigelte und Wunderwerte erstehen liel3 auf allen Gebieten
ktnstlerischen und dichterischen Schaffens, so auch der Vaterlandsglaube,
wenn auch in etwas bescheidenerem Ausmalie. Aber jeder Glaube an etwas
Unwirkliches, jedes Verbundensein damit, jede Religion und jede Illusion
hat auller dieser schone Seite, die Menschen zu erheben und Uber das
Irdische zu trésten und fur das S6hne zu begeistern noch zwei andere
Seiten: eine damonische und eine hierarchische. Zu jedem Paradies und
Himmel gehort eien Holle, zu jedem Gott ein Teufel und zu jeder Religion
gehort auch eine Kirche, gehdren Priester. Auch sie sind Menschen und
kdnnen die lIdee verraten; dann wollen sie kaum noch der Gottheit dienen,
sondern stattdessen die Menschen beherrschen.

Die damonische Seite: Die Tiefe und Starke eines Gefuihls, die Qualitat
einer Stimmung, lalt sich auf die Dauer nur dann in hohen Lagen aufrecht
halten, wenn ein entsprechender Kontrakt vorhanden ist. Der Stern des
Glaubens konnte nur in der Nacht des Unglaubens strahlen; die Schwérzer
dieser Nacht muR3te aber ganz sinnséllig dem Glaubigen vorgefuhrt werden.
Dan kamen dann die Ketzer vor das Tribunal der Inquisition, da brannten
die Hexen auf dem Scheiterhaufen. Un je grofRdie Not dieser Erde war,
Hungersnot, Pest und Krieg, umso strahlender die Seligkeit im Himmel. Der
Leib muR leiden, dal die Seele erlost werde. Da konnten dann der Leiden
nicht genug ersunden werden; Schmutz, Krankheit, Tot und Verwesung
wurden verklart, heilig gesprochen
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und fahrten das mittelalterliche Europa jenen Zustande zu, die wir noch
heute in weltentriickten Gegenden des fernes Ostens antreffen.

Der Weltkrieg fuhrte uns die damonische Seite des Vaterlandsglaubens
mit einer Eindringlichkeit vor Augen, dal} sich jede Wiedergabe von
Einzelheiten ertbrigt. Auch hier Verklarung von Schmutz, Krankheit,
Leiden, Tod und Verwesung. Was einer naiven Glaubigkeit der Teufel war,
das isst dem Vaterlandsk&mpfer der "Feind". Der Sieg des Feindes ist dem
Sieg der Holle gleichbedeutend. Das Vaterland als Seelenheil, der Feind als
R&auber der Seligkeit, das sind Vorsetellungen, die das neunzehnte
Jahrhundert geboren hatte, Vorstellungen, die aber erst in den letzten
Jahrzehnten vor dem Weltkriege zur Reise gelangt waren.

Friher gab es keinen Kampf furs Vaterland in unserem Sinne. Im
Altertum war der Begriff Vaterland kein Kollektivum und war frei von jeder
sentimentalen Sphare. Als der Grieche bei Marathon kampfte, da stand vor
ihm der Perser und hinter ihm lag sein Vaterland. Alles, was er und seine
Volksgenossen in schwerer gemeinsamer Arbeit aufgebaut hatten, das wollte
jetzt der Barbar zerstéren. Sein Haus und Hof wirde er nie wiedersehen,
wenn der Feind ins Land kame, das wul3te der Kdmpfer von Marathon und
wulte auch, daR ihn der Feind erschlagen, sein Weib und seine Kinder
martern und in die Fremde als Sklaven fortschleppen werde. das war ein
wirklicher Kampf um die Heimaterde, Familie, Leben und Besitz und
solcher Art waren alle Kampfe des Altertums, alle Kampfe gegen vordrin-
gende Barbaren. Freilich waren
die Barbaren auch oft die Angegriffenden.

36



Der Romishce Staat und vor ihm alle Staaten, die sich zur Grolimacht
entwickelt hatten, waren auf der Macht des Terrors aufgebaut. Es herrschte
ein kleiner Kreis von Herren Uber ein Heer von Sklaven; zur Sklavenarbeit
gehorten auch Kriegsdienste. Der Krieg diente aber dazu, andere fremde
Lander zu unterwerfen und auszurauben, um die Reichstumer des
Siegerstaates ins Ungemessene zu vermehren. Der Sklave blieb aber weiter
Sklave, der Reichtum, den er erkampfte, flo nur wieder dem Reichen zu.

Der mittelalterliche Krieger war der Vasall oder der Knecht seines
Herrn, von ihm empfing er sein Leben oder seinen Dienst und fur ihn mufite
er kAmpfen, wenn jener bedroht wurde oder auszog, um seinen Besitz zu
vermehren. Vaterland und Volkstum spielten tberhaupt keine Rolle. Und
spater dann entschieden die Kriege nur Machtfragen zwischen weltlichen
oder Kirchlichen Fursten. Auf beiden Seiten kampften Soldner jeglicher
Nationalitat, die fur den Herrn, der besser zahlte, ihre Haut zu Markte
trugen. Und als die Furstenmacht ihren Hohepunkt erreichte, das Volk
leibeigenwar, waren Krieger eine Handelsware, welchen die Fursten je nach
Belieben und je nach Geldbedarf nach auswarts verkauften.

So stand es in Europa in der zweiten Halfte des achtzehnten Jahrhun-
derts. Da waren es die Franzosen, die zuerst die Macht blutsaugender
Tyrannen sturzten und die Souveranitat des Volkes, der Nation, ausriesten.
Zum erstenmal zeigte sich vor aller Welt die Macht des Volkes. Die Grande
Nation stand nun im Siegesglanze da, als Verkiunderin der Freiheit,
Gleichheit und Bruderlichkeit. Napoleon kam, kampfte fur die Ideen der
Grande Nation
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gegen reaktionare Fursten, siegte und unterlag. Die nationale Idee war
durch Beruhrung der anderen Voélker mit der Grande Nation wach
geworden, bei den den grofRen und bei den kleinen Vélkern.

Dal aber Vaterland und Nation zur Religion, dal3 sie zum Mittelpunkte
einer philosophisch tief durchdachten Weltanschauung wurden, das ist das
Verdienst deutscher Denker. Wohl hatte der grof3te Deutsche, hatte Goethe
das Wort gepragt, dal3die Einfacherung eines Bauernhaufes ein Unglick der
Untergang des Vaterlandes aber eine Phrase sei. Da aber ist es Fichte, der
im Volke die Verkodrperung alles Goéttlichen und Ewigen sieht, dann
Schelling, welcher in der Geschichte lediglich das Walten der Vorsehung
erkennt, so daf? Geschichte, Philosophie und Religion eins werden. Hegel
wiederum sieht im Staate den Weltgeist selbst, der sich in ihm zu wirklicher
Gestalt und Ordnung entfaltet. Der Staat allein ist es, der der sittlichen Idee
volle Wirklichkeit gibt. Hegel verlangt, dal man den Staat wie ein "lrdisch-
Gottliches" verehre. Schleiermancher sah in seinem deutschen Volke ein
Werkzeug des ewigen Gottes, der immer gegen das Bose kampft. Deshalb ist
der Krieg als gottgewollt mit tiefreligioser Uberzeugung wohl vereinbar.

Dal3 eine solche Weltanschauung in einer romantisch angehauchten
Zeit die Dichter entflammt und die Jugend gewinnt ist verstandlich. Wenn
Geschichte Vorsehung, Volkstum Ewigkeit bedeutet, die Nation ein
Werkzeug Gottes ist, dann ist der Soldat im Felde Vollstrecker des
gottlichen Willens, da mu3 der Mann vor den Feind treten kdnnen wie der
Bursch zur Bestimmungsmensur, da muf3te dann die allgemeine Wehrpflicht
und da Wettristen kommen
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und ein Massentod auf dem Schlachtfelde, wie es die Weltgeschichte vorher
noch nicht gesehen hatte.

Es ist falsch und ein Unrecht gegen die Deutschen, wennman in dieser
Anschauung grofRer deutscher Philosophen die ideellen Grundlagen des
Weltkrieges sehen will. Auf den Krieg eingestellt waren alle die Menschen,
deren Vaterland die groBen Militdrmachte und ihre kleinen Nachahmer
waren. Der deutsche Denker aber ist es, der das innige Bedurfnis fuhlt, das,
was sein Wesen erfullt und durchdringt, auch tief zu ergriinden, dartber zu
sinnen und zu sprechen. Die anderen sannen, sprachen und schrieben wohl
weniger als die Deutschen, taten aber das Gleiche.

Durch die Namen George Sorel, Jaques Bardoux, Barres, Pégun,
Bonald ist die franzdsische Kriegsphilosophie ebenso unsterblich wie die
deutsche. Die Englander haben ihren R. Kipling, Italien seinen Gabriele
d'Annunzio.

Das ist die damonische Seite der neuen Religion der Kulturvélker. Die
hierarchische Seite: Jede Schwache eines Menschen bildet den Angriffs-
punkt fur den Machtwillen des Starkeren. Und es zeigte sich, wie schon
einmal bei Begrundung der Herrschermacht der Kirche, daf ideelle Bindung
sich starker erwies als gewaltsame Beherrschung. Denn an nichts halt der
Mensch so fest wie an seinen Illusionen und nichts sehnt er inniger herbei,
als daB eine autoritative Macht diese Illusionen sanktionere.

Ungleich grof3er noch als je die Macht der Kirche war ist der Besitz der
heute herrschenden Macht, der Macht des Staates, unbegrenzt sein
Verfugungsrecht Uber Lebewn und Eigentum des Birgers. Weit verzweigt
und straff organisiert ist die Kaste oder sind die Kasten, die diese Macht in
der Hand halten. Die Diener des Staates, die
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hohen Burokraten, sind die Herren Uber seine Burger und regieren und
verwalten zum groRRen Teil nichts um des Wohles der Gemeinschaft willen,
sondern um des Regierens und Verwaltens willen, das ihnen Lebensunter-
halt und Ansehen, in héheren Stellungen auch Macht sichert. Zur Aufrech-
terhaltung der Ordnung in einer Gemeinschaft von Millionen von Menschen
ist gewild eine starke Organisation und Autoritdt notig. DalR aber die
Unterordnung unter eine Autoritdt zur Horigkeit wird, deren letzte
Konsequenz es ist, sogar voller Freude fur das Vaterland in den Tod zu
gehen, das ist nur moglich, wenn das Vaterland zur Gottheit wird, die
Burgerschaft zur Herde, die vom Kollektivaffekt besessen ist.

Nach dieser Betrachtung tber die Auswirkungen des Kollektivaffektes konnen
wir nicht daran zweifeln, dal3 er seinem Wesen nach krankhaft ist. Eine kleine
Einschrankung: Das Kollektivaffekt wirkt wie ein Gift auf die Seele. Wie zahlreiche
andere Gifte wirkt er in geringen Dosen anregend, in grofen léhmend. Die
schadigende Wirkung &uf3ert sich im Nachlassen der Urteils- und Willenskraft des
Menschen bis zu ihrem volligen Schwinden. Abe das L eben wére arm und niichtern,
wenn sich nicht Menschen fir ein ldee vereint begeistern konnten. Insofern
bereichert und verschonert der Kollektivaffekt das Leben. Fir Gifte, deren
Angriffspunkt die Seele ist, gilt daselbe wie fur solche mit vorwiegend korperlicher
Wirkung: Es kommt nur auf die Menge des Giftes an. Ohne Salzsaure im Magen und
Nebennierensaft im Blute konnte kein Mensch leben und doch sind Salzsdure und
Adrenalin die schwersten Gifte.
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Sensationdust.

11

ovis rebus studere" lasen wir im Gymnasium immer wieder und

Ubersetzten es eher schlecht als recht mit "nach Neuerungen streben"”.
Die lateinische Redenwendung brickt aber weninger eine Tétigkeit als ene
Eigenschaft des Menschen aus, die darin liegt, dal3 sein Geist, so wenig logisch es
klingen mag, Bewegung braucht, um Ruhe zu finden. Einen Ruheaufstand, eine
Reihe von schdnen Tagen, ertrdgt der Mensch eine Zeitlang, und je nach seinem
Temperament sucht er dann frther oder spater eine Abwechslung. Er liest die
Zeitung und liest Biicher, um etwas von bewegten Leben zu erfahren und daran, was
die anderen Menschen erschittert, teilzunehmen. Er liebt nun einmal solche
Erschitterungen. Bezeichnend fir die menschliche Denkungsart ist der Doppelsinn
des Wortes Passion. Es heifdt urspriinglich Leiden, dann aber auch das, was viele
beim Leiden anderer empfinden, ndmlich ein leidenschaftliches Vergniigen.

Leiden in grof3en Mal3stabe war die rechte Nahrung fir das Sensationsbeduir-
fnis der Menge. In den Tagen des drohenden Kriegsausbruches, der Mabilisierung
und der ersten Kémpfe standen die Menschen unter dem Einbriicke dieser
ungeheuren Abwechslung, konnten nicht genug Grof3es, Neues und Schauriges
erfahren, erfanden und kol portierten immer neue Schauerméaren. Die Kriegserklarung
empfand die Mehrzahl as Erleichterung nach maldoser Spannung. Sobald sich nun
das ganze Interesse den Feldgrauen zuzuwenden begann, da wollte jeder auch
Gegenstand des grofien Interesses, wollte auch feldgrau sein. Der burgerliche Beruf
freute die Menschen
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nicht mehr, dem besten Familienvater war der Kreis der Angehdrigen daheim enge
geworden, die Arbeit im Amt und in der Werkstatt erschien ihm niedrig und
unwirdig. Wenn brauf3en so Grof3es vorsichging, da wollte er auch dabei sein und
mittun. Wenn auch nicht jeder kdmpfen wollte, des Kaisers Rock wollte er tragen,
sel es auch im Hinterlande oder in der Etappe. Nur aus seinem gewohnten,
friedlichen Millieu herausgeissen werden, war das Ziel eines jeden, seine
Abenteuerlust zu stillen, seinen Mut zu zeigen, trieb es den Mann, einen tapferen
Sohn und Gatten zu haben, war der sehnlichste Wunsch der Frau.

Es sollten Illusionen wahr werden. Und fur die, die daheim geblieben waren,
gab es bald eine andere grofRe Sensation: Das Geldverdienen. Not an Arbeitskraft
und Not an Waren ertffneten ungeahnte Moglichkeiten reichzu werden. Was durch
Arbeit und Sparsamkeit und Fleil3 in einer Reihe von Jahren zurlickgelegt worden
war, das war plotzlich verschwindend klein gegentber dem Gewinn weniger
Wochen. Das elendste Unternehmen blthtye auf, das minderwertigste Produkt war
gesucht. Dazu jagte eine Siegesnachricht die andere: Kaum wurden die Fahnen
eingezogen, gabs Anlal3 zu neuem Flaggen. Zu Hause gab es Geld und drauf3en
Ruhm, da sah man keine unzufriedenen Gesichter. Eltern, deren Sohn gefallen war,
die waren Gegenstand allseitiger Bewunderung; da war der Schmerz im Rausche der
Feste und Siegesjubel allzubald verblaldt. Die wirklich trauerten, die waren still wie
die Toten selbst und stérten nicht den tollen Jubel der Menge, die das hatte, was sie
brauchte: Sensation und sich erfillende I1lusionen.

Die Sensationslust der Menge war es die bei Kriegs-
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ausbruch jede Warnung besonnener Menschen unmaglich machte. Solange etwas da
war, was die Illusionen ndhren konnte, gab es keine Kriegsmidigkeit. Sie lief3en
sogar den Hunger vergessen. Sensationslust war vielen Kriegsteilnehmern derart
zum Bediurfnis geworden, da3 sie ihnen die Ruckkehr zum friedlichen Beruf
erschwerte und zum Abenteuerleben und Blutvergiel3en auch nachdem Friedenssch-
lud verfihrte.

Die Annahme, dal ein solcher Rauschzustand, eine Sensationslust, die immer
wieder durch neue Sensationen gespeist und unterhalten werden muf3 und durch
zahllose Blutopfer nicht beruhigt wird, krankhaft ist, bedarf keiner weiteren
Begriindung. Das "novis rebus studere” ist ein Agens, das in richtiger Dosis den
Fortschritt der Menschheit fordert, ja, ihn allein bedingt: In grof3er Menge wird es
zum Rauschgifte und der Rausch verleitet wie beianderen Rauschgiften zu neuem
Genusse, bis die l&hmende Wirkung entritt.

Wenn hier von Giften die Rede ist, dann soll der Ausbruck nur bildisch
gemeint sein. Indessen ist die Annahme von Toxinen, die das Seelenleben vergiften,
durchaus nichts Neues und Ungewohntes Einzelne von ihnen kann man chemisch
darstellen. Wir kennen das Gift, das die seelischen Veranderungen be Basedowscher
Krankheit bewirkt, wir nehmen solche Toxine aber auch bei rein psychishcen
Erkrankungen an, Uber deren anatomischens und chemisches Substrat wir noch sehr
wenig sicheres aussagen konnen, z. B. beim zirkuldren Irresein, bel der genuinen
Epilepsie; wir nehmen as Tatsache an, dal3 das Jugend-Irresein von pathologischen
Sexualhormonen ausgeldst wird. Die BeeinflulRarkeit der Affekte durch die
Hormone und um-
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gekehrt, die Beeinflul3barkeit der Drusentétigkeit durch seeliche Emotionen lie3e
auch die Annahme zu, dal3 beim psychopathologischen Massengeschehen eine
Autointoxikation auf hormonalem Wege vor sich gehen kann. Es wiirden dann durch
seelische Erregung Reize zuf die Drisen mit innerer Sekretion ausgelbt, welche
ihrerseits ihre Stoffe in einer Menge und Beschaffenheit an das Blut abgeben, dal3
Urteils- und Willenskraft schwer geschadigt werden.

Die Staatskunst.

Wir sind nun bel den exogenen Krankheitsursachen angelangt. Sie
blofdegen und beheben wollen, heild einer gewaltigen Macht ihre
Herrschaft streitig machen. Der Kampf um Fortschritt, Wahrheit und Recht gegen
eine reaktiondre Macht war immer ein gewagtes Unternehmen. Galilel hatte sein
Feinrohr erfunden und es mit Weihwasser getaust. Denn das Fernrohr sah nach dem
Himmel und himmliche Interessenspharen gehdrten bis dahin einzig der Kirche und
nun wollte auch die Naurwissenschaft an ihnen teilhaben. Zur Naturforscherver-
sammlung in Gottingen im Jahre 1854 waren Justus Liebig, Helmholtz, Virchow,
Du-Bois-Reymond erschienen und hatten naturwissenschaftliche Entdeckungen
mitgebracht aus Gebieten, die bisnun einzig der Spekulation des Philosophen
zuganglich schienen. Da firchteten die Naturforscher, noch verkannt und sehr gering
wie sie waren, die méchtigen Philosophen gar sehr und streuten ihnen viel
Weihrauch, dal? die nicht auf den Gedanken kémen,
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als wollte die Naturforschung in die erhabenen Spharen der Philosophie eindringen.
Denn ihr Arbeitss und Kompetenzgebiet 183 sich seine Wissenschaft und keine
Kunst und keine Zunst gern schmélern. Die beiden Beispiele zeigen uns, dal3
Versuche, fremden Boden auch auf geistigem Gebiete zu betreten, immer nur unter
grof3en Vorsichtsmaldregeln unternommen wurden. Es wird auch kaum ohne Kompf
und Protest gelingen, Entscheidungen, die bisher einzig der philosophischen Ethik
unterstanden, der Medizin zuzusprechen. Und doch will ich den weiteren Versuch
unternehmen, meiner Wissenschaft Zutritt zu schaffen zu eine Gebiete, das bisher
von anderen, hoheren Méachten verwaltet wurde: von der Politik und der Staatskunst.

Eine Aufklarungs- und Erkundungsfahrt von objektiven und erfahrenen Arzten
in dieses dunkle Gebiet sollte veranstaltet werden, dal3 sie nach dlen Regeln der
Kunst festzustellen trachten, wo in dem Tun und Lassen der Staatsménner und
Staatenlenker das Gesunde aufhort und das Krankhafte anféngt. Die Ernte an
psychopathologischem Material, das sie aus diesem Gebiete heimbrachten, wére zo
ergiebig, da die medizinische Wissenschaft niemals aufhéren wirde, die
Staatskunst medizinisch-psychologisch und psychiatrisch zu durchforschen. Das
Publikum wirde auch angesichts der erbriickenden Fille beweisenden Materials es
niemals wieder gestatten, dal3 Menschen mit krankhafter Charakteranlage Gesetze
geben und Vertrage schlieffen, die Gber Tod und Leben von Millionen entscheiden.
Die ganze Menschheit winscht es, dal3 nur das Gesetz und Gebot werde, was
menschliches Leben und menschliche Lebensgemeinschaft fordert und schitzt und
alles a's krankhaft bekampft werde, was mensliches Le-
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ben und menschliche Lebensgemeinschaft schadigt. An nichts anderem haben
seelich gesunde Menschen Interesse, als an ihrem Leben und ihrer Lebensgemeins
chaft. Nur wenn durch Kollektivaffekte und dhnliche Geistesstérungen ihre Urteils-
und Willenskraft gelitten hat, gehen sie an die Zerstérung ihres Lebens und ihrer
L ebensgemeinschaft. Dald diese Willens- und Urtellskraft nicht gesund werde und
die Menschen den Staatskunstlern horig bleiben, dazu bedient sich die machtwiitige
Staatskunst hauptséchlich solcher Methoden, deren Technik die Kirche in
jahrhundertelanger Ubung erprobt hat.

Die hohe Burokratie, die den Staat representiert, ist die Herrscherin im
modernen demokratischen, konstitionellen, absolutistischen und proletarisch-
kommunistischen Staate. Die gewahlten Volksvertreter debattieren blof3 oder setzten
meistens blo3 belanglose Verordnungen durch. Die aber da herrschen und
Entscheidungen féllen in politischen, wirtschaftlichen, militdrischen und Verwal-
tungsfragen, das sind die hohen Birokraten der Staatskunst, dem grof3en Publikum
wohl kaum bekannt.

Wer aber es auch sei, dem die Menschheit Uberall in der Welt hoérigist, dald sie
auf sein Gebot Gut und Blut nutzlos hergibt und willig hergibt, weil in ihr die
Urteilskraft planméaldig ertotet wurde: ich pladiere daftr, was einmal Wirklichkeit
werden muf3, wenn anders die Menschheit an kiinstlich geziichteter Ga steskrankheit
nicht zugrunde gehen soll: ein Rat von Arzten, die sich in ihrem Wirken fir
menschliches Leben und menschliche Lebensgemeinschaft bewahrt haben, hat das
letzte Wort dartber zu sprechen, welches Gesetz und welcher behdrdliche Befehl
gelten soll und welcher nicht gelten darf.
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Die Staatskiinstler haben dadurch, dal3 sie die Menschheit der Katastrophe von 1914
zugefuihrt oder sie nicht verhindert haben, ihre Unzurechnungsfahigkeit in einer
Weise beweisen, dal3 sie fur immer entmindigt werden mufiten, beziehungsweise,
dal3 ein arztliches Kuratorium Uber ihre Zurechnungsfahigkeit zu wachen hétte,
damit nicht unzurechnungsfdhige Menschen das Schicksal von Millionen in der
Hand haben.

In einem einzigen Staate allein durchgefihrt, wirde diese Einrichtung kaum
ithren Zweck fir die ganze Menschheit erfiillen, ist einer der Einwande, die da zuerst
erhoben werden durften. Damit wird die Frage nach der Bedeutung der Staatsgren-
zen fUr die menschliche Lebensgemeinschaft angeschnitten, eine Frage, die in den
spateren Abschnitten besprochenwerden soll.

Es ist nicht moglich im Rahmen dieser Schrift ale jene Mittel zu erértern,
derer sich die Staatskunst bedient, um Uber Tod und Leben der Birger verfligen zu
konnen, Mittel, die durchwegs as krankhaft zu bezeichnen sind, weil durch sie
menschliches Leben und menschliche Lebensgemeinschaft um rein illusorischer
Interessen wegen gefahrdet wird. Es ist ja auch algemein bekannt, wie von den
hochsten und mal3gebenden Stellen Propaganda fur Millitarismus und bewaffneten
Patriotismus betrieben wird. Auf Schritt und Tritt begegnet ihr der Blrger und kann
sich ihr kaum entziehen.

Die Heierachie hat es verstanden, das ganze Menschenleben, Familie, Schule
und Haus, offentliches Leben, Wissenschaft und Gesetzgebung so zu beherrschen,
dal3 zur Zeit, da ihre Herrschaft bllhte, in ihre Interessensphéren einfach Alles
einbezogen war. Jetzt hat eine wdtliche Macht,
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die Staatsmacht, ihre Erbe angetreten. Da aber der Dienst des Gottes Vaterland
ungleich mehr Menschenopfer fordert als jemals einem Moloch in den Rachen
geworfen oder auf dem Scheiterhaufen verbrannt werden konnten, so sind die der
Kirche abgelauschten Methoden der geistigen Beeinflussung geradezu geféhrlich,
wenn sie der Staat fur seine Zwedk anwendet.

Der Dienst am Vaterland, sofern er Menschenopfer fordert, enstpringt
wahnhaften Illusionen. Wir wissen, mit welcher Genauigkeit, mit welchen
Scharfsinn Paranoiker ihr System von wahnhaften Illusionen in dlen Details
ausgestalten. Der Millitarismus und der ganze Vaterlandskultus nun stellen ein
solches System in grofdter Vollkommenheit dar. Allerdings, da diese Vollkommen-
heit das Stigma des Pathologischen trégt, ist sie eine Vollkommenheit in negativem
Sinne. Wie eine jede “Zweckwissenschat” nichts ist, als ein Spinnen und
Ausspinnen paranoischer Geistesprodukte, deshalb auch durchsetzt von Sophismen,
Trugschltssen und Unwahrheiten feinerer oder groberer Struktur, so werden wir
auch in alen Einzelheiten, die den Vaterlandskultus stiitzten und begrinden, Gberall
auf Unwahrheit und tendenzi6se Entstdlung stol3en. Freilich hat die Heiligung dieses
Kultues unser Leben derartig durchsetzt, und beherrscht insbesondere die
Gefuhlssphére der Menschen derartig, dald3 derjenige, welcher sich der Aufgabe
unterzieht, auf das Pathologische, tendenzits Entstellte, Unwahre, Illusorische in
allen Zweigen dieses Kultes hinzuwiesen, dann Gefahr lauft, selbst als Querulant,
wenn nicht als gefuhlloser Sarkast vor den konservativ Glaubigen dazustehen. Auf
diese Gefahr hin sei es aber doch gewagt.
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K atechismus und biblische Geschichte.

Wie erreicht es die Kirche, die Glaubigen zur Horigkeit zu erziehen?

Vom ersten Schultage an lernt das Kind die Gebote und Verbote Gottes
kennen und wird so erzogen, dal3 es sich in allen Belangen nur an bestimmte, von der
Kirche festgestellte Normen halte. Dal3 es identisch ist ein gttliches Leben zu fuhren
und der Kirche zu gefallen, wird ihm eingepragt und insbesondere, dal? der Zuhérige
gerade dieser seiner Kirche hohe Vorzige vor alen Andersgldbigen habe. Der
Zweifel dlein an der Wahrheit der Lehre gilt as schwere Slinde.

Gewil3m es gibt Gesetzte des Staates und der Kirche, die vollig mit den
Grundsdtzen der algemeinen Sittlichkeit und Menschlichkeit Ubereinstimmen,
Gesetze, die dem Schutze der menschlichen Gemeinschaft, der Ehre und des
Eigentums und des Lebens der Menschen dienen. Aber auf die kommt es beim
Unterricht gar nicht besonders an. Ebenso wie der kirchliche wird auch der
vaterlandische Katechismus gelehrt. Schon das kleine Kind wird darin unterwiesen,
dal? dieses oder jenes der Grenzen Feinde unseres Vaterlandes gegeben habe und
wieder geben werde, die uns téten und uns unser Land rauben wollen und gegen die
wir uns rusten und schitzen missen. Das haftet viel mehr in der Kinderseele als alle
anderen Dinge, die es hort. Hier wird an den Affekt appelliert und die Wahrheit, die
das Kind ebenso begreifen wirde, absichtlich verschweigen: Dal? die Feinde ebenso
schuldig oder unschuldig
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sind wie wir, dal3 sie an unserem Lande und unserem Leben ebensowenig interessiert
sind wie jeder Einzelne von uns an ihrem, dal? eine hdhere Macht, ein Zwang sie
treibt zu toten und sich toten zu lassen, dald auch sie Uber uns nur das Schlechteste
und Niedertrachtigste horen, durchaus Ligen, die sie dazu anreizen sollen, gegen uns
zu kampfen. Verschweigen wird auch, da3 man im Kriege gar nichts von dem
glauben darf, was in den Zeitungen steht, weil es ihnen verboten ist die Wahrheit zu
sagen und befohlen ist Ligen zu berichten.

Der Kathechismus des jungen Staatsbirgers ist demnach 0 gehalten, dal?
wahre Tatbesténde verschwiegen und entstdlt werden, damit aus dem Kinde ein
geflgiges Werkzeug werde, das bereitwillig sein Leben fir imaginére, fantatische
Werte und Interessen wahnhaft e ngestellter Machthaber hergibt.

Biblische Geschichte: Der biblischen Geschichte der Kirche entspricht die
vaterlandische Geschichte der Schule. Die Bibel hat so vielen Menschen Erbauung
und Trost gebracht wie kein anderens Buch der Weltlitteratur. Abe nicht die
poetische Schonheit des Werkes, sondern die dokumentarisch festgd egte Wahrheit
alles dessen, was in der Bibel steht, erflllt den Glaubigen mit Andacht und
Verehrung und versetzte ihn in jene Geistesverfassung, die die Kirche bei ihren
Schutzbefohlenen haben wollte.

Jedes Staatswesen hat e@ne solche Sammlung schoner Geschichten, die
zusammen die Geschichte des Staates und Volkes bilden. In der Art, wie sie der
Bevolkerung in Schule und Haus présentiert wird, ist die Geschichte besonders grob
und tedenzi6s entstellt. Theodor Lessing hat sich mit diesem Gegenstande eingehend
befaldt und in seiner
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Schrift “Die Geschichte als Sinnbebung des Sinnlosen” Geschichtsschreibung und
Geschichtsdeutung kritisiert.

In einer Plauderei von Arno Schirokauer “Der historische Atlas’ finde ich
Gedanken Uber den Sinn der Weltgeschichte, die ich schon im Krieg fast wortlich
gleichlautend gedacht und notiert habe: Wir, unsere Véter, Grof3- und Urgrol3véater
und ale Generationen vor ihnen haben es erlebt, wie die Karte Europas sich &ndert.
Nie blieb sie gleich durch ein ganzes Menschenalter. Jede Veranderung bedeutet
Strome unschuldigen Menschenblutes, Vemichtung mihsam erworbener Guter. st
mit dieser immerwdahrenden Anderung der politischen Karte nicht klar nachgewie-
sen, dal3 durch Blutvergief3en nichts Dauerndes geschafffen werden kann? Sind es
nicht vertibergehende und eingebildete Vorteile einzdner Machthaber, um
derentwillen alles Blut geflossen sit? Und die Geschichte, die die Jugend wahrend
ihres ganzen Studiums lernt, ist Kriegsgeschichte, Geschichte der Herrscherhduser
und Fohrer. Kriege und Kriegstaten werden as Heldentum verklart, um den
Kriegsgeist und Opferwillen der Jugend furs Vaterland zu stérken. In Wirklichkeit
ist die Kriegsgeschichte die Geschichte menschliche Verirrungen, krankhafter
Verirrungen der Herdenmenschen und ihrer Treiber, die ihrer Urteillss und
Willenskraft beraubt waren.

Einesist sicher: Auch das Studium selbst guter Geschichtswerke fuhrt zu einer
eigentimlichen Einstellung zum Wdtgeschehen. Die Geschichte behandelt
Kollektivschicksde und nicht Einzelschicksale, die Vélker und nicht die Menschen,
von Einzelmenschen nur die wenigen Fuhrer und Oberhaupter. Und doch erlebt
immer wieder nur das Ich und nur was ein Ich erlebt, ist eine Wirklichkeit. Die
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Schicksale eines Volkes werden von den einzdnen Volksgenossen vielfach garnicht
erlebt.

An den historischen Ereignissen sind ja nur verhdltnisméaldig Wenige direkt
beteiligt und auch die direkt Beteiligten haben ihr Lebenlang weit mehr an ihrem
Einzelschicksal als an ihrem Volksschicksal zu tragen gehabt. Es ist immer noch
besser und begehrenswerter im geschlagenen Deutschland Bergwerkbesitzer als im
siegrischen Frankreich Grubenarbeiter sein, besser in Deutschland jung als in
Frankreich alt sein, besser in Deutschland gesunde als in Frankrach kranke Kinder
zu haben. Die Geschichtsdarstellung bedeutet eine systematische Umbedeutung von
Ereignissen zu Erlebnissen. Die Geschichte als Erziehungsmittel hat aber die
Tendenz, Ereignisse so darzustellen, dal3 sie zu affektbetonnten, besonders
wunschbetonten Erlebnissen werden. Sie berichtet von Kriegen, um Kriegsluft zu
erzeugen.

In der Schlacht bei Koniggréatz fochten Hunderttausende von Menschen. Sie
und ihre Familieangehdrigen hétten den gleichen oder fast gleichen Lebensweg
zurlckgelegt mit Leiden und Freuden, Krankheiten und Familiesorgen, Glick und
Ungltck im Erwerbsleben und dergleichen Erlebnissen, die das Lebensschicksal des
Einzelnen ausmachen, auch wenn statt der PreuRen die Oesterreicher da gesiegt
hétten. Auf den Schlachtfeldern entscheidet sich nur, was in den Geschichtsbiichern
steht, viel weniger die Lebensgestaltung von Menschen (die die Schlacht Uberleben).
Der Preul3e, der die fir sein Volk siegrache Schlacht mitgemacht hat, wird bei guter
Gesundheit und guter Stimmung gerne die Erinnerung an sie auffrischen, der
Oesterreicher wird sich in gleicher Lage anderer ihn erheiternder Dinge
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erinnern. Wen Sorgen und Krankheit briicken, ob Preuf3e ob Oesterreicher, fur den
ist und war der Ausgang der Schlacht bei Koniggrétz immer ganz einerlel. Tlchtige
und gesunde Menschen haben sch bel etwas Gluck nach dem Kriege von 1870/71
im siegreichen Deutschland und im geslagenen Frankreich gleich gut fortgebracht,
Untlchtige und Pechvdgel gleich schlecht. Kriegswinner und Schieber hat es immer
bei Siegern und Geschlagenen gegeben. Sie sind die einzigen, die vom Kriege einen
personlichen Gewinn haben.

Durch eine rumreiche Kriegsgeschichte wird das Herden- oder Wir-Bewul3t-
sein méchtig gehoben. Mit der Erhdhung des Wir-Bewul3tseins steigt jedoch nicht
etwa das soziale Empfinden, die Mitmenschlichkeit. Man sollte doch annehmen, daf3
ein Unterrricht, der die Ruhmestaten des Wir behanddt, auch den Gemansinn hebt.
Das ist nicht der Fal. Zum Gemeinsinn, zur Mitmenschlichkeit, zum sozialen
Empfinden gelangt der Mensch durch verstandesméallige Ueberlegung. Er erkennt
durch objektive Beobachtung, wie sein Schicksal mit dem seiner Umwelt verbunden
ist und verbunden bleibt. Das Wir wird dem Naiven nur eine Quelle erhdhten, aber
falchen Selbstgefihls und Stdzes, fuhrt nicht zu klarem Denken und Fuhlen,
sondern zu hemmungslosen Affekthandlungen und Abenteuern. Solche Menschen
sind aber vonndten, wenn das Vaterland ruft und sie so zu formen, dazu dient der
vaterlandische Geschichtsunterricht.

Geschichte mifte in der Schule als Kulturgeschichte gelehrt werden, wobel
selbstverstandlich die Katastrophen, die die Menschheit trafen, also hauptséachlich
die Kriege nicht verschwiegen werden dirften. Aber als Katastro-
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phen, krankhafte Verirrungen der Menschheit ode ihrer Fihrer mifdten sie
wahrheitsgemédl® dargestellt werden. Der schwerste Schicksdschlag, der die
Menschheit in den Jahren 1866/67 traf, das von den Betroffenen am schwersten
empfundene Erlebnis war nicht die Schlacht bei Koénigsgrdtz, sondern die als
unmittelbare Folge und Begleiterscheinung des Krieges auftretende Chol eragpedemi-
e von 1866/67. Das mufde jedes Kind lernen. Erlebnisse wiegen mehr als Ereignisse.

Die kulturgeschichtliche Entwicklung kann aus den Schopfungen der
Menschheit verschiedener Zeitalter aus ihren erhaltenen Resten entweder unmittel bar
erschaut oder mit ziemlicher Sicherheit rekonstruiert werden. Die Heldentaten der
Volker auf den Schlachtfeldern, ihre Ursachen und Folgen werden, selbst wenn sie
von Zeitgenossen oder gar Augenzeugen berichtet werden, immer subjektiv und
tendenziOs geféarbt sein. Vides was gelehrt wird, fand nicht statt und viel Wichtiges
wird verschwiegen, was stattgefunden hat.

Von einem “historischen Ereignis’ kann ich mit Sicherheit sagen, dal3 es
Uberhaupt nicht stattgefunden hat, dal3 es von Anfang bis Ende fabuliert ist. Der 4.
November wird in Italien als Staatsfeiertag begangen, weil am 4. November 1918
die Schlacht von Vittorio Veneto geschlagen wurde. In dieser Schlacht soll die
italienische Armee unter ihrem Fihrer Marshall Diaz die k. u. k. Armee vernichtend
und entscheidend geschlagen haben, dal3 ihre Reste in ale Winde zerstoben. Es
setzte der Vormarsch auf Triest und Trient ein, die ganze Italia irredenta wurde
durch diesen glénzenden Sieg befreit.

Ich war am 31. Oktober 1918 in Vittorio Veneto. Am
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28. Oktober 1918 wuldte man schon Uberall an der Piavefront, was am selben Tage
in Prag sich ereignet hatte, dal3 die Osterreichisch-ungarische Monarchie offiziel
aufgehort hat zu existieren. Am 29. Oktober zog Alles in zwanglosen Gruppen in
aller Ruhe und Ordnung, soweit man es als Einzelner Ubersehen konnte, ohne
Kommando von der Front nach ruckwarts, die hohen Offiziere und Kommandanten
mit Auto zur ndchsten Bahnstation, die anderen zu Pferde, zu Wagen und zu Ful’ der
Heimat zu. Im alten Osterreich ging alles gemiitlich her, sogar die Auflésung der
grolen Armee. Die Itdiener schossen auf leere Graben, dann schickten sie uns einige
Flugzeuge nach, aber zu einer Verfolgung oder einem Kampfe kam es nicht. Um 1.
November frih waren in Vittorio Veneto und Umgebung sicher keine bewaffneten
K. u. k. Truppen mehr; ich selbst traf dort nur Nachzigler, die fast alle die Waffen
weggeworfen hatten. Dort konnte am 4. November keine Schlacht stattgefunden
haben, weil es an diesan Tage die letzten k. u. k. Truppenreste langst passifiert
hatten. So ist es mit der historischen Wahrheit bestellt. Und doch ist die Schlacht von
Vittorio Veneto autentisch und dokumentarisch mit allen Details festgelegt und
niemand wird an der Wahrheit der Darstellung zweifeln, der nicht zuféllig dabei war.
Und es war niemand dabei.

Wer sich aber gerne an der lektire von Kriegstaten berauscht, der moge immer
an die Schlacht von Vittorio Veneto denken. Ich war im Kriege mit einem hohen
Generastabsoffizier befreundet, de die Schlachterberichte fir das Kriegsmini-
sterium abfafdte. Ich haf ihm ofters dabei. Es waren alles eher als objektive
Darstellungen,
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auf welche offenbar auch von der vorgesetzten Stelle kein besonderes Gewicht
gelegt wurde. Aber schon klingen mufdte das Ganze, einen straffen dramatischen
Aufbau mufdte die Schilderung haben, dann war sie gut. Vor allem ad maiorem
gloriam des glorreichen Feldherrn mufte alles zugeschnitten sein. Die rumbedeckten
Feldherrn aber waren in Wirklichkeit Operettenfigureren, mag ihre Gottahnlichkeit
und ihr Ruhm auch den Krieg Uberdauert haben und mégen welche sogar unter der
Kuppel des Invalidendomes auf ihren Lorbeeren ruhen.

Dogmatik und Apologdik.

D as Dogma dient dazu, den Glauben zu erzwingen. Zu jedem Dogma gehort
eine Apologetik, welche das Dogma als wissenschaftlich gefundene
Tatsache nachweisen soll. Die Apologetik schiitzt das Dogma vor der Macht des
Zweifelsudn damit der freilen Forschung. Der zum Glauben gezwungene ist dem ihn
zwingenden horig. Der Geist 183t sich aber nicht knechten, der ist immer frei,
solange er nicht erkrankt.

Das Dogma, auf dem die heute herrschende Macht begrindet ist, sagt, dal3
jeder wehrf hige Einwohner des Staates verpflichtet ist, sich téten zu lassen, wenn
die Souverdnitét des Staates irgendwie bedroht ist. Dieses politische Dogma ist fur
die Wissenschaft auch heute noch ebenso ein Noli me tangere wie es die Allmacht
Gottes noch vor einigen Jahrzehnten war. Jeder Zweifel an Gott gdt als Slinde. Die
Bezeichnung Atheist, die fUr solche Zweif-
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ler geschaffen war, galt als Schimpfwort. Auch die Bezeichnung Hochverréter ist
eine deklassierende Beschimpfung, die jeder auch heute noch verwirkt, der an der
Heiligkeit des Vaterlandes zweifelt. Aber nur im Zweifel am Bestehenden liegt aller
Fortschritt und erst der Zweifel macht die wahre Wissenschaft aus. Auch das Dogma
von der Menschenopferrung furs Vaterland muf3 Gegenstand wissenschaftlicher
Fragestellung sein und da das Sterben d@n biologischer Vorgang ist und der
Erforschung der Todesursachen der Medizin doliegt, so ist es wiederum se, welche
Zweifel an dem Dogma von der Notwendigkeit der Menschenopferung zu erheben
hat. Sie tat es bisher nicht aus naheliegenden Griinden: ein staatlicher Professor wird
niemals die Pathologie der staatlichen Machtmittel darstellen. Deshalb bleibt das
staatliche Dogma solange Dogma, als der Staat Herr in seinem Hause ist und solange
werden auch die Menschen fur die Souveranitdt des Staates ihr Blut geben miissen
und sie mit ihrem Leben gegen jeden auleren und inneren Feind zu verteidigen
haben.

Die grof3e Mehrzahl aller Einwohner des Staates ist aber an dem Wirkungs-
bereiche der Souveranitat des Staates wenigstens nach auf3en hin, also an seiner
politischen Macht, nur in sehr beschranktem Ausmal3e interessiert. Die Menschen,
die durch ihre Arbeit ihr Brot verdienen, deren hauptséchliche Interessen Nahrung,
Wohnung und Kleidung fur sich und ihre Familie bilden, wissen, dal3 sie bel jeder
Art von Souveranitdat ungeféhr die gleiche Aussicht auf ihren bescheidenen
Lebensstandard haben. Es widerspricht der Venunft, da3 sie um ihnen ferne
liegender Interessen willen alles was sie haben, ihr Leben und ihre Gesundheit und
die Existensihrer Familie opfern missen.
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Der Abfall von dem Dogma, das die Notwendigkeit der Menschenopfer firs
Vaterland behauptet, macht aber nur geringe Fortschritte. Jene Staaten, dieim Kriege
neutral waren, haben seit dem Kriege mit Ausnahme Dénemarks aufgeristet. In
Holland haben kirzlich im Parlament die Sozialdemokraten eklart, dal? sie auch im
Falle eines sogenannten V erteidigungskrieges gegen die Bewilligung der Kriegsmit-
tel stimmen werden. Ahnliche Erklérungen wurden ja vor dem Kriege sogar in dem
kriegerischen Deutschland abgegeben, um im Ernstfall nicht gehalten zu werden. In
Holland wurde die Erklarung mit Entristung aufgenommen; die Holldnder wollen
sich die Mdglichkeit nicht rauben lassen, furs Vaterland zu serben. Vorlaufig gibt
es in keinem Staate eine Regierungspartel, die den Krieg achtet. Mit der Regierung
gehen, heil3t zum Kriege risten.

Zu den bedauerlichen Erscheinungen der Kriegspsychose gehort es, dd3 sie
auch wahrend der Latenz des Krieges die kritischen Fahigkeiten sonst scharfer und
objektiver Denker so weit alteriert, da3 ihnen jede Krankheitseinsicht fur das
Vernuntfwidrige kriegerischer Vorgénge und Handlungen fehlt. Daher findet die
Kriegsidee ihre eifrigsten Verfechter unter den angedehensten Denkern und in in
Lehrsdlen der Universitdten. Der Gelehrte ist Uberaus eitd und strebt sehnsiichtig
nach Anerkennung. Unter seinen Fachgenossen findet er sie immer nur mit grof3er
Einschrankung, denn jeder will selbst der Gréfite sein und spart Gber die Mal3en mit
der Anerkennung seines Kollegen. Das Vaterland aber macht ihn zum Geheimrat
und gibt ihm den geheiligten Thron der ordentlichen Lehrkanzel. Deshalb hat seine
Vaterlandsleibe keine Grenzen, deshalb
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geht er mit dem Vaterlande durch dick und dinn und hitet sich vor Kritik und
Skepsis dort, wo es um den Staat, ums Vateland geht.

Es sollten Philosophen an der Spitze des Staates stehen, ist der Ausspruch eines
griechischen Weisen. An der Spitze der Tschechoslovakischen Republik steht der
praktisch auf Lebensziet zum Staatsoberhaupte gewéhlte Prasident Masarrk, ein
Philosoph von internationalem Range. Hétte Masarnk zum Kriege die gleiche
Einstellung wie etwa David Lloyd George, dann wéare dank seiner Stellung und
seinem Einflusse in ganz Europa der Krieg wirklich ad absurdum geftihrt. Marsarnk
aber verficht die Notwendigkeit des Verteidigungskrieges und damit der bewaffneten
Macht. Es ist schon tief bedauerlich, dald nach dem, was der letzte Krieg und schon
andere Kriege gelehrt haben, noch immer ein Unterschied gemacht wird zwischen
Verteidigungskriegen und anderen Kriegen. Es gibt selbstverstandlich nur
Verteidigungskriege. Das ist bereits soweit selbstverstandlich, das es in der
Tschechoschlovakischen Republik Uberhaupt kein Kriegsminigerium mehr gibt,
sonder nur ein Verteidigungsministerium. Deshalb sollte nicht der Angriffskrieg
verboten werden, den es doch Uberhaupt nicht mehr gibt, den schon Kant geédchtet
hatte, sondern nu der Verteidungskrieg; dann wird es keine Kriege mehr geben, denn
die einzige Gefahr droht von Verteidigungskriegen.

Bekannt ist Masarnks Kontroverse mit Tolstoi. Tolstois Standpunkt ist es:
wenn mich jemand angreift, dann werfe ich die Waffen weg und es kommt nicht
zum Kampfe; Masarnk sagt: wenn mich jemand angreift, dann wehre ich mich.
Tolstois Standpunkt &3t sich diskutieren.
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Er hat sicher etwas fir sich. Gesetzt den Fall, es gébe unter kriegfuhrenden
Kulturstaaten noch Angreifende und Angegriffene. Wenn der Angegriffene sich
nicht zu Wehr setzt, dann gibt es eben keinen Krieg und selbst wenn dem ohne
Kampf Besiegten noch so harte Friedensbedingungen gestellt werden, so kommt
jeder einzelne seiner Staatsbirger viel besser dabei weg, als bein einem siegreichen
Krieg mit Hunderttausenden von Toten und Verstimmelten, von der Vernichtung
von Sachwerten ganz zu schweigen. Nimmt man Tolstois Ausspruch woértlich, dann
heil% er in Praktische Ubersetzt soviel, wie auf Notwehr verzichten. Wenn einen
Einzelnen ein Rauber Uberfallt, dann wird es wohl das beste sein, wenn der
Angefalene sich nach Kréften wehrt. Es ist aber ein Sophisma, wenn Masarnk den
Notwehrfall, der zwischen Einzelnen gegeben sein kann, auch auf den Krieg
Ubertragt. Im Kriegsfalle sind es einige wenige Machthaber und deren Exponenten,
die sich in Macht- und Prestigefragen Uberworfen haben und nun daftr Millionen
Interesse- und Schuldloser in den Kampf schicken, dem sie selbst angstlich
ausweichen.

Masarnks Standpunkt bedeutet eine sophistische (vielleicht auch tendenzidse)
Werwechslung von Individium und Kollektivium. Masarnk &3t auch auf3er acht, daf3
es sich im Einzelkampfe um Lebensinteressen des Einzelnen handelt, im Kriege aber
um illosorische Interessen einer ran fiktiven Interessengemeinschat, denn blof3 als
solche ist das Kolletivum zu verstehen. Aul3erdem wird im Kriege durch Ligen und
unlautere Mittel der Affekt der zu Kampfern bestellten hdrigen so weit erregt, dal3
ihnen jede Urtelskraft abgeht, dal3 sie als Herde ein willenloses Werkzeug ihrer
Fuhrer und Treiber geworden sind.
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Seine positive Einstellung zu Kriege dokumentiert Masarnk auch durch Ansprachen
an Armee und Legiondre, worin der grof3e Philosoph keinen Zweifel dartber &M,
dal3 er den Kriegerstand hoch hélt. Er dokumentiert es auch durch Teilnehme an den
grofen Mandvern, Uber deren Verlauf und Aufgaben er sich referieren 18/}, als
waren es wissenschaftliche Themen.

Der alte griechische Weise dachte, dal? sich etwas am Regieren éndern werde,
wenn Philosophen an der Spitze des Staates sttinden. Das Regieren hat sich nicht
geandert, wohl aber der Philosoph und die Philosophie, derart sogar, dal3 sie sich
auch mit Kaisermanovern befreunden. Dem Allerheiligsten ba der Fronleichnahm-
sprozession folgten entbl63ten Hauptes die Mitglieder des Allerhtchsten Erzhauses.
Das palite gut zusammen, das hatte Stil und hatte Sinn. Nun neigt sich der Prasident,
der Philosoph, der Weise vor den Exezitien eines menschenopfernden Kultes.

Mit dem zu Ende gehenden neunzehnten Jahrhundert hatte als Folge des
deutsch-franzésischen Krieges Deutschlands Kriegsruhm eine schwindlige Hohe
erreicht. Durch ungeahnte Fortschritte der Naturwissenschaft und der Technik war
das Blrgertum zu Macht und Blite gelangt. Man schrieb den Aufschwung dem
glticklichen Kriege zu und Ubersah, dal3 eben in der ganzen Welt ein Aufschwung,
ein rapider Fortschritt einsetzte, der nicht dem Kriege, sondern der Wissenschaft und
Technik zu danken war und mit dem gltcklich beendeten Kreige nicht zu tun hatte.
Der Kampf ums Dasein war von Darwin und Héckel als treibende Kraft alles
Geschehensin der lebenden Welt erkannt worden; da hat also Deutschland in seinem
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Kampfe ums Dasein nur ein Naturgesetz erfullt, war durch Kampf und Sieg zur
Grofe und zum Herrscherrecht gelangt. Der Krieg war n den Augen des Naturfor-
schers der letzten Jahrhunderwende eine selbstverstdndliche Naturerscheinung.
Ueberall in der Natur sehen wir ja Kampf und immer wiede Kampf, dan kann die
Species Mensch Ausnahme machen. Naturforscher und Historiker, aber auch
Juristen und Philosophen und sogar Philologen brachten immer neue Argumente fur
die Naturnotwendigkeit des Krieges, Argumente, deren Beweiskraft so stark ist, wie
jene der Gottesbeweise der Theologie. Si haben mit ihnen noch das Eine gemeinsam,
dal3 sie zwingende Beweise fir den Glaubigen sind, Beweise, die lediglich dazu
dienen, den vorhandenen Glauben noch zu stérken, die den Zweifel aber nicht toten
konnen.

Und doch hat es ja immer Kriege gegeben, so weit man die Geschichte der
Menschheit zurtickverfolgen kann. Dieser Einwand gegen ein Programm des ewigen
Friedens will nicht verstummen. Gewil3 hat es sie immer gegeben, aber es hat ja doch
auch Menschenopfer fir andere Gotzen und auch immer Menschenfresserel gegeben
und pestartige Seuchen, bis sie aufhérten und sie horten auf, als die Menschheit zu
Verstand kam. Die Kriegspsychose als Erkrankung der Menschheit dauert eben noch
an, die Menschheit ist noch viel zu jung und unverstandig, um auch diese Krankheit
bekémpfen zu kdnnen. Sie hat keine Krankheitseinsicht und hélt den Krieg fur das
Walten einer hoheren, nicht bekampfbaren Macht. In friheren Zeiten wurden auch
andere krankheiten dafur angesehen. Es sind aber durchaus irdische Mé&chte, es sind
die Staatskiinstler verschiedener Kategorien, dien den Krieg erhalten.
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Philosophen, Juristen und Theologen an der Spitze des Staates sind fur Krankhats-
bekampfung ungeagnet, dafiir sind Arzte kompetent.

Heilige und Helden.

D ie Kirche schuf ihre Heiligen um den Glaubigen Beispiele dafir zu geben,
daf3 Lugend und Demut im Himmel belohnt werde und dali3 es selig sei, auf
Erden zu leiden. Die Heiligen unseres zeitgentssischen Kultes sind die Helden,
Vorbilder des Opfermutes fur das Vaterland. Der Heltdentod ist fur den Vater-
landsglaubigen daselbe, wie der Mértyrertod dem Heiligen. In schweren Félen von
Geistesverwirrung durch den Krieg gingen ihm ganze Scharen von Junglingen
singend und jubelnd entgegen. Die Heldenverehrung wird von den kriegserhaltenden
Elementen ebenso eifrig propagiert wie die Heiligenverehrung von der Kirche des
Mittelalters. Die ganze Geschichte des Staates wird systematisch auf Heldentaten
zurtckgefuhrt, hinter alem und jedem, was der Entwicklung und Grof3e des
Vaterlandes forderlich war, stehen Helden.

Man konnte erst jungst, anldldlich des Todes des Marschals Joffre das
Arrangement der Heldenverehrung studieren. Durch die Vergdtterung des Mannes
sollte die Tat vergottert und durch Vergotterung der Kriegstat neue Jinger und
Anbeter des Ruhmes gewonnen werden und der ganze Kriegerstand in neuem
Glanze erstrahlen. Jeder General und auch jeder Soldat wuchs da, wenn einem
grof3en Soldaten gottliche Ehren erwiesen wurden; nicht
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nur in Frankreich, auch bel alen Bundes- und Gesinnungsgenossen. Und der
Verteidigungsminister eines befreundeten Staates sandte das vielbemerkte Baleids-
telegramm, in welchen Joffre als der Held gefeiert wird, dem die Welt den Friede
danke. Was dieses Telegramm zu einem wertvollen pathologischen Dokumente
erhebt, ist der versteckte Nebensinn: Wenn Joffre nicht die Deutschen an der Marne
geschlagen, wenn Deutschland gesiegt hétte, dann wére der Welt niemals der Segen
des Friedens beschieden worden, dessen sich jetzt die Welt erfreut. Wer dabel
zugesehen hat wie Feldherren grol3 wurden, der wird es garnicht als erwiesene
Tatsache ansehen, dal3 Joffre an dem Wunder an der Marne Uberhaupt tétig Anteil
genommen habe. Wo aber immer in dem pathologischen Geschehen, das der Krieg
darstellt, sich solche Wunder ereignet haben, dort wurden Heldentaten erdichtet und
legendére Heldengestalten als Gotzenbilder fur die Menge von Dichtern und
Kunstlern geschafen. Das liegt im Wesen jedes Kultes.

Durch den Zusammenbruch Rufllands im Weltkriege entstanden insbesondere
in seinen westlichen Teilen mehrere neue Staaten. Lettland, Estland, Finnland und
die anderen, sie haben bereits heute ale ihre Heldengeschichte, die Geschichteihres
Freiheitskampfes, der nie stattgefunden hat. Polen und insbesondere die Tsche-
choslovakei haben eine ganz imposante Literatur Uber ihren Freiheitskampf und
seine Helden. Helden allein haben ihnen die Selbststandigkeit gebracht, nicht der
Zerfall Oesterreich-Ungarns, nicht die vordringenden deutschen Heere entrissen
Polen und seine Nachban dem Russishcen Reich, auch nich das Machtwort der
Entente war entscheidend,
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der Entente, die einfach in Verlegenheit geraten war, was sie mit den herrenlos
gewordenen Gebieten WestruRlands und Osterreich-Ungarns anfangen solle. Da
wurde denn aufgeteilt, nur um Deutsche und Ungarn recht zu demitigen. Ich sah
Regimenter polnischer Legionen auf Seite der Zentralméchte kampfen, also
Heldentum mit Minuszeichen im Sinne der Entente Gleichwohl, der Freiheitskampf
wurde belohnt, es wurden Deutschland Lander genommen und Polen gegeben.

Jedes Regiment verewigt in seiner Regimentsgeschichte, die jeder Soldat
lernen mul3, eine Sammlung saner Heldentaten und eine Relhe grof3er Helden, die
es zum Siege fuhrten und sich die Unsterblichkeit errangen. Sie ist die getreue
Nachahmung der kirchlichen Institution der Ortsheiligen und der Schutzpatrone, wie
sie jeder Kirchensprengel hat.

Die mittelalterliche Reliquienverehrung, die Verklarung von Tod und
Verwesung, hat ihre zeitgendssischen Gegengiicke im dem Grabe des Unbekannten
Soldaten, welches jede Hauptstadt als Heiligtum hitet und dessen géttliche
Verehrung von den leitenden Staatsstellen eifrig betrieben wird. Die Heldenvereh-
rung mit ihrer phantastischen Konfabulatin gehort zu den effektvollsten und
gefahrlichsten Arten der Kriegspropaganda. Esis ein Zauber, dem ein naiver Mensch
nicht widerstehen kann, der von Heldentaten und Abenteuern ausgeht. Aus dem
ermidenden Einerlei des Alltags, den kleinlichen Bitterkeiten des Broterwerbs sich
ins Reich der Heldenkémpfe seiner Volksgenossen erhoben zu sehen, schimmernde
Romantik fur 6de Wirklichkeit einzutauschen, dafir ist der kleine Mann immer zu
haben.
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Dal die Heldengeschichte Legende i, die Helden abe arme Opfer, de sich
toten lassen mufdten wie die Gladiatoren in der romischen Arena, wil andere
Méchtigere ihre perverse Freude am To6ten oder Totenlassen hatten, davon schweigt
die Heldengeschichte. In Wirklichkeit gab es im Kriege keine Helden. Im Felde sah
man nur Angst und Verzweiflung. Wahres Heldentum wére allein die Auflehnung
gegen die Versklavung gewesen, die die Menschen in Tod und Qualen trieb.

Inquisition.

Ein mittelalterliches Propagandamittel der Kirche, das erwéhnt werden mul3,
obwohl sie inzwischen davon abgerickt ist, war die Inquisition. Den
niederen Instinkten der Menge tat es wohl, einen armen Siinder zappeln und brennen
zu sehen und doch war die Dankbarheit fir dieses Spektakel durchaus nicht der
grofte Gewinn, der die Kirche belohnte. Inninge Sympathie des ganze V olkes muldte
es ihr bringen, wenn das Hochgericht erwiesen hatte, wie sie, die den Menschen die
Freuden des Himmels und die ewige Seligkeit und Erlésung bringen wollte, von
allen Seiten von Widersechern umstellt sei, wie die Sendboten des Teufels sie
heimlich umschleichen, um das Reich des Bsen wieder aufzurichten. Da schlossen
sich denn die wahrhat Glaubigen umso fester zusammen, um ihr Letztes fur die
Kirche hinzugeben, die ihre bedrohten Seelen dem Widersacher entreif3en will.
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Der mittelaterlichen Inquisition entspricht beim modernen Militarismus das
Landesverratsverfahren.

Landesverrats und Spionageprozesse sind nur in Militérstaaten denkbar. Es
gibt kleine und grof3e. Die kleinen Verfahren laufen immerfort, grof3en werden nur
alle paar Jahre veranstaltet, weil sie sehr kostspielig sind und einen grof3en Apparat
erfordern. Die Wirkung ist allerdings grofd und hélt einige Jahre an. Hat sie sich
verflichtigt, dann wird ein neuer Hochverratsprozef3 aufgefuhrt.

Difficile est satyram non scribere. Der Prozel3 mul3 so durchgefihrt
werden, dal3 sich nachher ale Birger, die guten Sinnes sind, sagen mussen: Wehe,
ach wehe, man gonnt uns unsere Freiheit nicht, man will sie uns entreif3en und
unseren lieben Staat, unser teures Vaterland uns raben. Der Feind hat Kundschafter
und Sendboten in unser Land gesendet, de ihm dabei behilflich sein sollen, uns zu
knechten und zu unterwerfen. Wir aber wollen frei sein, darum wohlan: Lal3t uns die
Présenzdienstzat verlangern, damit wir viele und verlddliche Soldaten und
Unteroffiziere haben, wohlan, lafdt uns die Luftflotte und die strategischen Bahnen
ausbauen und die Ausriistung der Artillerie modernisieren, lal3t uns neue Aemter und
Behorden einfuhren, denn je mehr Beamte der Staat hat, desto sicherer kann er alles
nach Schwindlern und Verratern absuchen. Auf, auf, wir wollen Opfer bringen fir
unser immer bedrangteres Vaterland und unsere bedrohte Freiheit!”

Der grole Hochverratsprozel3 dauert immer mehrere Wochen; er wird so
inszeniert, dal3 der Angeklagte in den ersten Wochen durch teuflicht ausgeheckte
Schliche immer wieder der Uberfthrung zu entkommen droht. Esist ein

67



Katze- und Maus-Spiel. Aba zum Schlufd dann, wenn die Spannung nachzulassen
droht, kommt der Staat, Klager und Richter zugleich, mit dem erbriickenden
Beweismaterial. Er hat die Mittel und hat die Macht, sich solches in beliebiger
Menge zu beschaffen. Deshalb ist es fur arme Leute ein grof3es Gluck, Belastungs-
zeuge in einem Hochverratsprozesse sein zu kénnen. Man hat dann, wenn man
richtig aussagt, fur sein ganzes Leben ausgesorgt. Da die Kronzeugen der Anklage
den Angeklagten, den sie bei seinem verbrecherischen Tun beobachtet haben, nicht
immer kennen, wird er ihen zuerst in Lichtbildern vorgefiihrt. Trotzdem kommen bei
der Hauptverhandlung Verwechslungen vor. Solche kleinen Regiefehler kdnnen aber
der Gesammtwirkung kenen Abbruch tun. Dann wird das Urteil verkindigt, das
aber schon friher fertig gestellt und durch vorwitzige Reporter sogar dem weiteren
Publikum bekannt geworden war. Dann wird zum Zeichen der Schande dem
Uberfuhrten das Haupthaar rasiert, er wird unter gemeine Verbrecher in den Kerker
geworfen und mufl3 dortdie niedrigsten Arbeiten verrichten, indef3 die ehrenwerten
Zeugen sich ihrer Pfrinden erfreuen und die braven Birger arbeiten, um das Geld
dazu verdienen zu konnen, dal3 man neue Formationen ausriste, die das Vaterland
Zu seinem Schutze gegen ruchlose Verbrecher benétigt.

Um die Staatsbirger schon im Frieden mit paranoischen Verfolgungsungsideen
zu induzieren, damit sie im geeigneten Augenblick mit Erbitterung sich auf den
Feind werden, dazu dienen die kleinen Spionageprozesse. Hier ist das pathol ogische
Moment so unverkennbar, dal3 der Arzt dazu das Wort ergreifen mul3. Wenn ein
niederer séchsischer Handel sangestellter mit dem Stab in der Hand, den
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Rucksack am Buckel, mit der Kamera bewaffnet, die historische Stétte betritt, wo
der alte Fritz geschlagen wurde und dort festgenommen wird, weil er Aufnahmen
machen will, dann ins Gefangnis geworfen und wochenlang verhort wird, dann muf3
ein solches Vorgehen zum ernstlichen Nachdenken dartiber anregen, ob nicht doch
paranoische Verfolgungsideen dahinter stecken oder aber, ob nicht irgend ein
Interesse daran vorhanden ist, dal3 das Publikum mit Verfolgungsideen induziert
werde.

Oder: Eine Gesellschaft, von drei Ausfliglern Uberschreitet die Grenze, fehrt
in ein Wirtshaus ein und wird dort von einem Soldaten, der sich an die Gesellschaft
heranmacht, bestohlen. Der Dieb ist neunmal wegen Diebstahls vorbestraft. Er sagt
aus, die drei Audlander hétten ihn fir die sichsische Armee (die nicht existiert)
anwerben wollen und ihm deshalb das Geld gegeben. Die drel Bestohlenen sitzten
wochenlang im Gefangnis, werden, als der Dieb Uberfuhrt wird, dan nicht
entschadigt, weil sie den Beweis ihrer Unschuld nicht erbringen kénnen.

Im Kriege selbst hat sich die Zichtung des Franctireur-Wahns as ungemein
wirksam dazu erwiesen, einen grimmigen Hal3 gegen den Feind bel den eigenen
Kampfern zu produzieren. Denn der Soldat, der es erfuhr, dald aus dem Hinterhalte
scheinbar unschuldige Zivilisten seine Kameraden niederschossen, die Brunnen
vergiften (wodurch dann die Cholera, die Ruhr und der Typhus entstehen) und dem
Feinde Zeichen geben, den ergriff danmn eine grenzenose Wut gegen den tiickischen
Feind, eine Wut, die sonst nur durch eine kréftige Dosis Alkohol zu erzielen
gewesen ware.

Das Materia der Anklage, welche gegen die festge-
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nommenen Franctireure erhoben wurde, unterschied sich wening von jenem der
mittelalterlichen Inquisition. Wie es dem gefunden Verstand nicht einleuchten kann,
daf3 Menschen auf einem Wesen zum Schornstein heraus reiten, so wird es ihm auch
unfaldlich sein, wie ein ater Kirchediener durch Glockengelaute, eine Mullersfrau
durch Drehen der Windmuhlenfliigel militérische Aktionen verraten kann.

Und doch, wenn in den ersten Krieggahren in einem Front- oder vorderen
Etappenabschnitte der Windmuhlen- oder Kircheglockenwahn ausbrach, dann wurde
weit und breit alen Mdillern (oder auch Mullerinnen, wenn der Mann eingertckt
war) und alen Kirchendienern und Popen der Prozef3 gemacht. Besonders arg witete
die Psychose wéahrend des Feldzugs gegen Serbien 1914. Frauen, Kinder und Greife
wurden zusammengetrieben unter der Beschuldigung, sie hatten durch Nachahmen
von Hahnenschreien dem Feinde Zeichen gegeben. Sie mufdten sich selbst ihr Grab
ausheben, knieten nieder und wurden von der Kugel direkt ins Grab gefordert.

Alle in diesem Abschnitte angefiihrten Dinge erwéhne ich ohne die Absicht
anzuklagen. Einer Psychose gegenlber gibt es kein Jaccuse. Aber wie ich die
Kompetenz der Ethik und der Staatswissenschaft in Kriegsfragen bestreite und die
Kompetenz des Arztes fur sie fordere, so stehe ich nicht an zu erkldren, dal
Hochverrats- und Spionageprozesse ganz gleich wie die mittelalterliche Inquisition
nicht juridische, sondern rein psychiatrische Angelegenheiten sind. sie gehéren zu
jener Kathegorei von Kriegshandlungen, deren Krankhaftigkeit unmittelbar
einleuchtet und die Kompetenz des Arztes aul3er Frege stellt.
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Priester und Pomp.

A ndacht schaltet Kritik aus. Wenn der Staa eine Vereinigung freier Blrger
darstellen wirde, die sich zum Staat deshalb vereinigen, damit er ihre
gemeinsamen Interessen verwalte und regele und mit anderen Staaten geordnete
Beziehungen unterhalte und wenn diese Vereinigung eine ren sachliche Grundlage
hétte, auf der einen Seite Leistung des Birgers und Gegenleistung des Staates, aug
der anderen Leistung des Staates und Gegenleistung des Birgers, dann konnte der
Staat darauf verzichten, jene Andacht, die den Glaubigen der Kirche gegentiber
kritiklos mach, bei seinen Blirgern zu ziichten, um Nutzten von ihr zu haben. Da aber
der Staat Uber diese sachlichen Beziehungen hinausgeht, da er auch will, dal3 der
Blrger tote und sich toten lasse, muld er durch die gleichen Mittel den Zweifel
ausschalten, wie sie die Kirche anwendet, um die Seelen zu leiten. Als wichtigstes
Werkzeug, um die Seelen zu beherrschen, die Menschen zum Kriege zu bekehren,
dient ihm die Kriegerkaste. Der Krieger ist gleich dem Priester angesehen und
bevorzugt. Uniform, Mandver, Paraden dienen zur Entfaltung militérischen Pompes
und umwerben die Jugend. Die Stereotypien der Kirche, die Litaneien, Rosenkranze
und dgl., hat der Staat zum Drill ausgebaut, der jede Individualitét niederdriicken,
das Selbstbewul3tsan nur auf das Wir einstellen soll.

Die Armee auf Glanz herzurichten, hildet in richtiger Einschétzung der
Volksseele eine der wichtigsten Aufgaben des Staaes. Vieles, ja das Meiste, was wie
Bewaffnung und Ausrtistung aussieht, ist nur Prunk. Bei den
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heutigen Fortschritten der Technik wird ja de ganze moderne Artillerie in zehn
Jahren (fruher ist doch ein Krieg nicht zu erwarten) altes Eisen geworden sein. Das
Schief3gewehr, das den Soldaten gut kleidet, ist 1angst keine Waffe mehr, hdrte schon
im letzten Kriege dlmahlich auf, es zu sein. (Ich sah in den tezten zwwei Krieggah-
ren an der italienischen Front nur ganz ausnahmweise eine Verletzung durch eine
Gewehrkugel.) Trotzdem wird die Infanterie in den Militérstaaten mit neuen
Gewehren ausge Ustet, wel der Sddat ohne Gewehr nich schon aussienht.

Wie aber der dienende Bruder und der Landpfarrer nicht die Macht des Klerus
reprasentiert, so ist der Soldat der Offizier nur das Erfolgsorgan des Militariamus.
Dieser selbst wirkt im Verborgenen und pflegt den Krieg wie die Kirche den
Glauben.

Das oberste Ziel jeder Behorde ist es, sich als notwendig und unentbehrlich zu
erweisen. Ein Kriegsministerium, ein Auswartiges Amt mit alen seinen Exposituren
hétten keine Daseinsberechtigung, wenn es keinen Krieg gabe. Da es abe ein
Kriegsministerium gib und Diplomaten, die immerfort die Mdglichkeit eines Krieges
ins Kalkul ziehen und mit ihr spielen, so mufd natwendigerweise dieser Fall einmd
eintreten, den man Ernstfall nennt. Thr Selbsterhaltungstrieb verlangt es, dal3 dieser
Ernstfall im Bereiche einer gewissen Wahrscheinlichkeit liege. Denn je unwahr-
scheinlicher ein Krieg, desto geringer die Macht und das Ansehen der Kriegsmacher.
Es gibt aber nicht nur eine staatlich organizierte Kriegerkaste. Eine Kette gemeinsa
mer Interessen und ein Band gleicher Gesinnung umschlingt auch die Kriegsgewin-
ner der ganzen Welt zu a@ner man Kriege interessierten Klique. Der deutsche
Schwer-
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industrielle brachte sich und seinem Vaterlande Edelvaluta, indem er auf dem
Umwege Uber die Neutralen die Ententestaaten mit Kriegsmaterial versorgte.

Auch die Diplomatie hat eine internationale Taktik, die die Interessen des
Militarismus der ganzen Erde wahrt. In ihrer sprlchwortllch deganten, glatten Art
verkehren die Diplomaten und Auswértigen Amter so lange im besten Einvernehmen
mit einander, bis sie sich einmal dartber einig sind, dal3 sie sich nhunmehr nicht
werden verstandigen konnen, so dal3 ein Krieg unaushieiblich und notwendig ist. Sie
wissen, dal3 sie da sind, um Relbungen zu glétten, aber um glétten zu konnen,
mussen sie auch die Reibung erhalten, um Kriege abwehren zu kénnen, muf} es erst
einma welche geben. Der Krieg darf nicht blos ein Gespenst, er mul3 eine Relitédt
sein, daran hangt irhe Existenz und ihre Unentbehrlichkeit, die sie gegen alle
Abrustungsversuche zahe verteidigen werden. Deshalb haben die REigerungen zur
Abrustungskonferenz nach Genf ihre besten Militars, manche auch ihren Kriegsmi-
nister entsendet.

Esist das eine furchtbar traurige Logik. Der Krieg war der totale Bankerott der
Diplomatie. Schlimmer hétten die zahllosen Verhandlungen und Beratungen
zwischen den Staaten garnicht ausfallen kdnnen, als dal3 sich ein jahrelanges
allgemeines Blutvergieffen darus entwickelte. Nach einem solchen Debacle hétte
doch weningstens die Frage aufgerallt werden miissen, wie man sich fur die Zukunft
ohne Diplomaten behelfen werde. Es gibt einen Vdlkerbund. Das wére die Stelle, wo
alle zwischenstaatlichen Angelegenheiten offentlich zu verhandeln und zu
entscheiden wéren. Die Abschaffung der Geheim-
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diplomatie wurde wohl nach dem Kriege beschlossen, es blieb jedoch nur beim
Beschlufi.

Fir eine naive Glaubigkeit ist der Teufel genau so wichtig wie de Gottheit.
Der Militarismus konstruert mit Hilfe seiner Diplomaten, hoher Militars und
anderer Interessenten "den Feind" aus ganz gleichen Grinden wie der Teufel
konstruiert wurde.

Es kann garnicht sein, dal3 ein so méchtiges Organ wie es fur den modernen
Staat die Armee ist, blof3 zum Spielen dienen soll. Manéver und Paraden sind nur
Selbstbefriedigung. Zur wirklichen Betdtigung braucht dieses Organ einen Partner,
und das sinnvolle Verstecken- und Liebesspiel der Diplomaten dient doch nur dem
Endzweck, diesen Partner zu finden. Dann, wenn beide genug gespielt haben, wird
es Ernst mit dem Soldatenspiel.

Geistige, seelische und materielle Not.

Die bisher angefihrten exogenen Ursachen der Krankheit Krieg danken
durchwegs der militérischen Staatskunst ihre Existenz. Es wirkt auch eine
Reihe anderer.

Das Schicksalgiahr 1914 traf ein Menschengeschlecht, dem es, an unseren
heutigen Verhaltnissen gemessen, materiell glénzend ging. Vor allem gab es keine
Arbeitslosigkeit. Wer arbeiten wollte, fand Arbeit und Lohn. Die gesundheitlichen
Verhédltnisse waren so glnstig wie nie zuvor, so weit man sie statistisch erfassen
konnte. Aber hinter dem statistisch einwandfrei nachgewiesenen guten sanitéren
Zustande verbarg sich doch eine schwere psychische Krise der abenlandischen
Menschheit. Es bereitete sich das vor, worin Oswald Spengler den Untergang des
Abendlandes,
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Theodor Lessing den Untergang der Erde am Geist sahen. Die niichtern rechnende
Vernunft Europas und besonders Amerikas, ds der Amerikaniamus, der seit der
letzten Jahrhundertwende die Denkungsat und Lebenswdase der Kulturvolker
bestimmte, das Dasein bar aler Phantasie und Poesie gestaltete, nach reinen
Utilitatsprinzipien seine Grundsétze stellte, sollte dem Abendlande zum Verhangnis
werden. In der Weisheit, wie sie der Orient pflegt, nicht im Wissen des Abendlandes,
in der Seele, nicht im Gesite liege die Zukunft und das Hal der Menschheit. Ein
Geschlecht, das sich von der Weisheit abkehrt und nur der Wissenschaft zuwendet,
den Geist pflegt und die Sede verkiimmern 1&3t, da mifite dem Untergange gewelht
sein.

Geist und Seele: Theodor Lessing zeigt, wie tief im Volksempfinden der
diamentrale Gegensatz diesar beiden Begriffe verankert ist. Dem Geiste liegt die
bildhafte V orstellung eines Fldmmchens zu Grunde, das immer flackert und verzehrt,
was es erfadt. Seele ist gleichbedeutend mit einem kleinen See. Still, wie ein
Wasserchen in einer kleinen Schale und doch empfindlich fir jede kleine Erschiit-
terung, lebenspenddend und ein Feind des flackernden Feues, das ist das Sinnbild
der Seele.

Die letzten Jahre nun vor dem grofen Kriege standen ganz im Zeichen des
grofien Kampfes zwischen den zei grof3en Feinden Feuer und Wasser, Geist und
Seele. Der Geist hatte de Welt fast pl6tdich umgestaltet. Zur Zeit unserer Grol3véter
da war die Welt noch nicht viel anders als im grauen Altertum. Da reiste man mit
Pferdegespann, leuchtete mit dem Span, schlug Feuer aus dem Stein, der Bote trug
die Nachricht, der Wind trieb das Schiff, die Frauen satzen am Spinnrad. Und in den
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wenigen Jahrzehnten, die nach userem Grol3vater kamen, hatte Menschengeist die
Naturwissenschat und Technik hervorgebracht und hatte die Welt umgestaltet.

Was der Weisheit von Jahrtausenden versagt blieb, der Fortschritt, das schuf
die Wissenschaft in wenigen Jahrzehten, und der Fortschritt, der Feist, die
Wissenschaft wurden der Menscheit zum Segen. Sie schufen Leben und Lebensmo-
glichekiten. Trotz sinkender Geburtenziffer hat sich die Zahl der Menschen auf der
Erde in den letzten hundert Jahren fast verdreisacht. Nicht nur, dal3 fruher
unbewohnte, weite Landstricne durch die Leistungen der Technik faur die
Menschheit erschlossen werden konnten und jeder Boden seinen Ertrag vervielfach-
te, auch dem frihen Absterben der Menschen lehrte der Menschengeist erfolgreich
entgegentreten. Wenn friiher ein Elternpaar sich drel Kinder wiinschte, dann mufiten
sechs geboren werden, denn die Halfte starb an Sauglingskrankheiten und an den
Infektionskrankheiten im frihen Kindesalter. Wenn der forschende Menschengeist
nichts weiter der Menschheit gebracht hétte als diese eéne Gabe, dal3 er Sauglings-
under Kindersterblichkeit bannte und weiters |ebensrettende Operationen sicher und
scherzlos ausfiihren lehrte, so hétte das genligen missen, ihm fur alle Zeiten die
Verehrung und Dankbarkeit der Menschen zu gewinnen und der Wissenschaft den
Vorrang vor der Weisheit zu sichern. Dawird also die Welt, wird das Abendland am
Geiste wohl nicht untergehen.

Der grol3e Krieg aber, der den Untergang des alten Erdteils in greifbare Nahe
gerlickt hat, der war nicht das Werk des gesunden Menschengeistes, sondern das
Werk der kranken Seele. Zum grof3en Ungltck fur die Mensch-
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heit wurde da der GEist zum Bundesgensossen der Seele hat ihr Gegner zu bleiben
und wurde so in die katastrophal e Kranktheit mit verstrickt. Der Geist herrschte eben
erst kurze Zeit Uber die Welt und beging in der ersten Weit seiner jungen Herrschaft
dann auch manchen Fehler. Er hatte der Menschheit viel gegeben, aber auch viel
genommen.

Dier Herrschaft da Seele war viel bequemer, dem zur Beschaulichkeit und
Ruhe niegenden Geschlechte vil angenehmer gewesen. Die gute alte Zeit, das war
die Zeit, der der Gest fremd war und die nur der Seelefolgte, die alle Dinge und alle
Erlebnisse mehr mit dem Herzen als mit dem Verstand einschétzte. Haus, Hof und
Garten, Werkzeug, Kleid und Hausrat, die waren unseren Grol3eltern noch etwas
anderes als uns. Sie waren, wie es Paul Tillich trefflich darstellt, Gaben des guten
Himmelsvaters und da achtete man sie und hielt sie wert. Sie bedeuteten die irdische
Ausstattung der unserblichen Seele. Als das Zeitalter des Geisten heranbrach,
Technik und Naturwissenschaft die Dinge erzeugten und zerlegten und auf ihren
wirtschaftlichen Wert priiften, da wurden alle diese leiben Dingen um den Menschen
zu nichts anderem a's zu Marktware und Handel sartikeln.

Nun war auch der Mensch selbst blof3 soviel wert geworden als er Waren und
Handel serte schaffen konnte. Zu schaffen gab es zunachst sehr viel, denn die Welt
war warenhungrig geworden; sie brauchte vil, wenn sie sich der neuen Zeit
entsprechend umgestalten und keiner hinter dem andern zurtickbleiben sollte. Da war
auch die Nachfrage nach arbeitenden Menschen grof3, die die neuen Maschinen zu
bedienen hatten. Aber immer kunstreichere und
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leistungsfahigere Maschinen erfand der Geist, immer grof3er wurde die Zahl der
Arbeitshénde, die eine Maschine ersetzen konnte. Wer da nichts hatte, womit er
Arbeit leisten konnte, als blof3 seine beiden Hande, der wurde nun plotzlich leicht
Uberflissig in der Welt, durch die Maschine ersetzbar.

Zu dieser grof3en Armee von Menschen, die nur durch ihrer Hande Arbeit
etwas zu verdienen imstande sind, kam noch eine grof3e Armee von solchen, die
zwar Handarbeit verschmahen, aber geistige Arbeit im Dienste des Fortschrittes
entweder garnicht oder nur in sehr bescheidenem Male leigen koénnen. Alle diese
mufdten mit der neuen Zeit unzufrieden sein, denn in der guten alten Zeit, als noch
die Seele herrschte da bedeuteten de noch etwas, da konnten sie zur Gdtung
kommen. lhr Schaffen in der Werkstatt und auch im Geschéft un im Amte hatte
immer etwas Personliches. Etwas von ihrem ureigensten Wesen erkannten sie und
erkannten andere in ihre Arbeit. Das ging veloren, as der Geist diktierte, die
Maschine arbeitete und blof3 die Ware galt.

Wer soviel seines Ich verloren hat, der mul sich nach Ersatz umsehen und der
Ersatz fand sich in einem méchtigen Wir. In seiner universellen Organisation da fand
der Arbeiter einen Glauben wieder, da gab es Traume von Gleichheit und Gerechtig-
keit und Plane und L uftschlsser, die Uber die 6de Gegenwart hinweghalfen.

Das grole Heer der geistigen Handlanger im Reiche der Technik und
Wirtschaft, materiell nicht vid besser gestellt als der Arbeiter, suchte sein Seelenhell
nicht in der strammen gewerkschaftlichen Organisation, schon um nicht dem
Handarbeiter gleichgestellt zu sein. Wohl aber be-
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deutete ihm Vaterland und Volkstum die Erfullung jeglichen Bedurfnisses nach
GrofRem und Heiligem. Der angesehenste Stand, der Offizier, kastenméfdig streng
abesondert von der Ubrigen Bevolkerung, unmittelbarer Diener des Kaisers und des
Vaterlandes, war das Vorbild fur den "Mittelstand” und als Reserveoffizier dem
wirklichen Offizier auch nur entfernt an die Seite gestellt zu werden, war sein
sehnlicher Wunsch.

Die stadtische Bevolkerung, deren Denken und Handeln in erster Reihe den
Gang der Ereignisse bestimmte, deren Zahl so angewachsen war, dal3 sie in den
Kulturstaaten schon die Bevdlkerungsziffer des freien Landes Ubertraf, sehen wir
also um die letzte Jahrhundertwende in vier Gruppen geteilt. Die erste, die durch
produktive Geistesarbeit in Technik und Naturwissenschaften der Menschheit den
Fortschritt bringt, einen Fortschritt, ohne den das Leben der Gegenwart garnicht
denkbar wére. Sie ist zahlenmaidig die kleinste, der kulturgeschichtlichen Bedeutung
nach die wichtigste. Die zweite Gruppe ist das Unternehmertum, das die Geistespro-
dukte der ersten Gruppe wirtschaftlich ausnitzt und der Menschheit nutzbar macht.
Die dritte Gruppe sind die Beamten, Gagisten, Angestellten, die vierte das
Arbeiterproletariat.

Religion, ein Reich der Sede, ein Gebundensein an etwas Hoheres als
integrierendes Attribut des Lebens, brauchte eigentlich nur die dritte Gruppe Die
Mittel- und Hochschule hatte ihnen Geistesbildung vermittelt, auf die sich ihr
Standesbewul3tsein stitzte. Ihr Reserveoffiziersideal zwan sie in eine Kaste hinein.
Kastenwesen bliht im Orient, denn die Kaste ist die Zuflucht der Seele: Unter
Gleichgestellten und Gleichgesinnten da droht dem
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Waésserschen keine arge Erschitterung, da ruht die Wissenschaft, da bluht die
Weisheit und die Religion. Und zur Religion ward Volkstum und Vaterland, daneben
bei manchen noch der alte Uberlieferte kirchliche Glaube, der zu Vaterland und
Volkstum in keinerlel Widerspriichesteht.

Volkstum und Vaterland sind Angelegenheit der Seele, nicht des Geistes, eines
Glaubens, nicht verstandesmaidiger Kritik. Da war also die Welt von 1914 noch
lange nicht reif zum Untergange am Gelste, wenn die Menschen aller hier genannten
Gruppen fur ihr Seelenheil, das gleichbedeutend war mit dem Siege des Vaterlandes
und Volkstums, ins Feld zogen. Bei der dritten Gruppe, mit ihren Reserveoffiziesi-
dealen und Aspirationen war der Kampf firs Vaterland etwas selbstverstandiches.
Wie ist es aber mit den Ubrigen drei Gruppen, dem ntichternen Wissenschaftler und
Techniker, dem rechnenden Kaufmanne, dem internationalen Proletarier?

Was den Mann der Naturwissenschaft und der Technik betrifft, der de Welt
so wie sie war geformt hatte, so war er sich der Macht des Geistes selbst noch nicht
recht bewufd geworden, besonders nicht seines Gegensatzes zur Seele. Er war
unkund seiner selbst. Wie sich in den Kindheitstagen der Naturwissenschaft bei
Kepler, Newton und Descartes Rosenkranz und Rechentafel, Fernrohr und
Gebetbuch eintréchtig zusammenfanden, so konnte neben dem jugendlich
vorstirmenden Geiste die gerunsame Seele, neben dem Feuer das Wasser bestehen.
Die zweite Gruppe, der Kaufmann, der Kapitalist, die sahen den Krieg zun&chst
hauptséchlich nur von Standpunkte der Konjunktur an. Ein paar Monate Krieg (und
man rechnete nur mit wenigen Monaten) konnte dem Geschéfte nicht schaden.
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Ueberraschend war die Haltung des Arbeiterproleariats. Der Sozialismus,
urspriinglich streng international gedacht, wird in der Hochflut des Patriotismus zu
Kriegsbeginn von allgemeinen Fanatismus mitgerissen. Er war in den letzten
Jahrzehnten schon viel mehr Partel als Weltanschauung gewesen. Als felerlich
verkiindet wurde, dal3 es keine Parteien mehr gebe, nur Vaterland und Volk, datraten
auch die Sozialisten in die Reihen der anderen Patrioten.

Der Proletarier ndmlich hat ein ganz anderes Programm als der Proletarierfih-
rer. Er hat sein privates Programm. Der Proletarierfiihrer, der selbst kein Proletarier
mehr ist, will eine moglichkeit grof3e und starke Parta, der Proletarier sieht aber sein
Programm darin, dal3 es Uberhaupt keine Proletarier bege, dal3 ale seine Genossen,
hauptséchlich aber er selbst, in die besitzende Kaste aufriicken mochten. Wer des
Kaisers Rock trug, war kein Proletarier mehr, des Kaisers Rock bedeutete also auch
dem richtigen Sozialisten die Erfllung eines Wunschtraumes.

Es war die denkbar traurigste Ironie des Schicksals: Der Geist, der dem
Abendlande, der Welt den Untergang bringen sdlte, konnte einer Massenpsychose
nicht Widerstand leisten, die die Urteils- und Willenskraft des Menschen 18hmt. Dal3
da der Geist sich selbst untreu wurde, wissenschaftliche Sachlichkeit, Kritik und
Klarheit, Forschung, Aufbau und Berechnung beiseite lief3, um noch einmal den
fanatischen Dienst eines Gottes zu erfillen, dal3 er noch einma Seele wurde, das
brachte die Katastrophe der Menschheit. Nur der Geist, der das Leben schitzt und
Lebensmoglichkeiten sucht und findet, hétte dem todbringenden Fanatismus
begegnen konnen, der im Vaterland und Volkstum das Seelenheil des Menschen
sieht.
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Die Friedensdiktate von 1919 waren eine Fortsetzung des Krieges mit anderen
Mitteln. Sie waren Racheakte der Friedensdiktatoren, die keinerlei Neigung zeigten,
den Krieg als Seuche zu erkennen, der ale kriegsfiihrenden Volker zum grofdten
Ungluck aller verfallen waren.

Die Menschen selbst, de Vdlker, hatten keine Rachegd Uste. Sie hatten inallen
Sprachen den Ausbruck "Kriegspsychose" geprégt und damit auch zu einem
gewissen Grade Krankheitseinsicht bewiesen. Die Psychose besteht aoer welter wie
vor dem grof3en Kriege. Wieder sind alle Bedingungen erfiilt, um sie wieder akut
werden zu lassen. Eine neue kommt hinzu, die im Jahre 1914 noch nicht in solchem
Mal3e bestand wie heute: Die materielle Not. Die Zahl der Menschen, die nichts zu
verlieren haben, weil sie keine Arbeit, keine Wohnung und kein Essen haben, hat
eine noch die dagewesene Hohe erreicht. Alle diese Menschen sind aus Vezwei-
flung zum Losschlagen bereit. Der kompakte Osten Europas schmiedet unverhohlen
Eroberungspléne und ristet dazu, die rote Weltmacht durchzusetzen. Im Westen
wird es ihm an Bundesgenossen nicht fehlen. Wer durch die Stadt geht, der trifft auf
Schritt und Tritt unzufriedene, verharmte und verbitterte Gesichter und hinter der
Stadt Uberall Truppen, die in der neuen Taktik und in neuen Waffen gelibt werden.
Scharen junger Burschen sehen ihnen dabei zu. Der Schul- und Lehrlingszeit
entwachsen, bummeln sie jetzt arbeitslos umher. Daneben bestellt der Baug sein
Feld und eine von Jahr zu Jahr steigende Verschuldung ist der Ertrag seiner
schweren Arbat.

Auf der einen Seite Millionen Arbeitsloser, auf der anderen Millionen Hektar
unbebauten Bodens, der Arbeit
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und Nahrung schaffen konnte, wenn es nicht die historischen Grenzen und die
Souveranitatsrechte gabe. Innerhalb dieser abgeschlossenen, kinstlichen Grenzen
kann aber die Technik und Wirtschaft die Aufgabe nicht [6sen, wie sie die
Uberreichlichen Giter unter die Menschen verteilen konnte, die der Menschengeist
durch Aufdeckung immer neuer Energiequellen herbeischaft. Der Geist hat die Welt
umgestaltet, aber die Grenzen, die vor Jahrhunderten Koénige durch Feuer und
Schwert bestimmt hatten, die werden noch heute, auch wenn sie sich seither
einigermal3en verschoben haben, mit Feuer und Schwert gegen die Vernunft
verteidigt, mégen die Menschen darob verbluten oder verhungern. In dieser Not liegt
wieder der Keim zu neuen Kriegen, zu neuem Blutvergief3en, und doch wird es
niemals gelingen, durch Krieg und Blut die Lage zu kldren und die Not zu bannen.

Macht und Glaube.

H unger und Liebe sind die stérksten Triebe des Menschen. Den Tisch und

Bett gelabt, erfreut und gesdttigt haben, der will dann entweder seine Ruhe
haben oder seine Unruhe, je nach seiner Gemiitsart. Seine Uberschiissige Energie |al%
der Ruhige in Behaglichkeit geméchlich verrauchen, der Unruhige a3t sie auf seine
engere oder weitere Umgebung einwirken, als mehr weniger harmlosen Geltungswil-
len oder auch as weitaus gefahrlicheren Machtwillen. Wenn dieser Machtwille so
hohe Grade erreicht, dal3 er das L eben und die L ebensmdg-

83



ligkeiten der anderen bedroht, dann ist er als krankhaft zu betrachten.

Den zu Katastrophen fihrenden Machtwillen kann man sowohl unter die
endogenen wie unter die exogenen Krankhdtsursachen redinen, die den Krigy
verschulden. Die Machtwut als Kriegsursache ist fur den Machtwitigen ein
endogener, seiner Veranlagung und Gemiitsarrt entspringender, fur die Masse des
Volkes, das im Dienste dieser Macht zum Kriege verleitet oder gezwungen wird, ein
exogener Faktor.

Es gibt auf der ganzen Erde keine zwe Menschen, die einander vollkommen
gleichen wirden. Es gibt nicht zwel gleiche Seelen und deshalb auch nicht zwei
gleiche Korper, den die korperliche Gedalt ist das einmalige und dabel eindeutige
Symbol der Seele. Aber so grof sind die Unterschiede zwischen den Menschen
nicht, dal3 einer durch seine auferordentliche Kraft viele andere von vornherein unter
seine Macht zwingen kémte. Die grobe maerielle Kraft jedes Mensch ist begrenzt,
darin ragt kein Mensch turmhoch Uber den andern, und Krankheit, Alter und Tod
sorgen dafUr, dal? keiner durch reine Gewalt sich hoch Uber den anderen halte. Durch
seine Korperkraft kann ein starker Mensch zwei oder drel, ausnahmsweise einmal
auch mehr schwache Menschen tUberwdtigen, durch die Kraft seiner Sede so viele,
als an ihn glauben. Eine Macht, an die niemand glaubt, ist keine Macht, ein
Méchtiger ohne Glaubige ist ohnméchtig und bleibt es auch, wenn er bis an die
Zahne bewaffnet ist, denn die Waffen des einzelnen reichen nie zum Angriffe gegen
die Masse und auch nicht zur Abwehr gegen sie. Insbesondere aber miissen jene an
den Mé&chtigen
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glauben, die er mit Waffen versehen hat, dal3 sie seiner Macht Schutz und Geltung
schaffen. Glauben sie nicht an ihn, dann ist der Mé&chtige verloren.

Die Macht des Staates beruht auf dem Glauben saner Birger and diese Macht.
Die Waffen, mit denen das Volk die Staatsgewalt ausgestattet hat, sollen den Staat
vor den Unglaubigen schitzen, die die Vefassung und die Gesetze mif3achten, auf
welche die Glaubigen sich zum Schutze ihres Lebens und ihrer Lebensgemeinschaft
geeinigt haben. Wo aber Glaubige sind, da findes sich immer auch eine Hierachie,
die den Glauben der Glaubigen fur ihren Vorteil mif3braucht. Die grofdte Macht
verletht der Hierachie des Vaterlandsgaubens der Glaube des Volkes an die
Notwendigkeit der Waffen gegen den Feind, der die Grenzen bedroht und dieser
Glaube wird in alen militaristischen Staaten auf das sorgféltigste planmdiig
gezlchtet, bis sie sich gegenseitig voreinander so furchten wie der Vogelfanger und
der Mohr in der Zauberfltte. Der staatlichen Waffengewalt kommt aber noch ein
anderer Glaube zu Hilfe, jener Glaube, der nicht geziichtet werden muf3, wel alle
Menschen ihm mehr oder weniger verfallen sind, der Glaube an die Macht des
Geldes. Die Hierachien dieser beiden Machte, Waffen und Geld, umspannen die
Erde. Wenn im Kriege die Staaten die diplomatischen Beziehungen abbrechen, dann
besinnen sich diese beiden Gewalten erst recht ihrer Gbervolkischen Geltung, ihrer
universellen Solidaritét.

Das krasseste Beispiel pathologischen Machtwillens verkorpert die mit dem
staatlichen Militarismus eng verblndete private RUstungsindustrie, die "Blutige
Internationale”, wie sie Otto Lehmann-Ruf3buldt nennt. - Es
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tobte die Somme-Schlacht und forderte an jedem Tage mehr Opfer als die
franzosische Revolution wahrend ihrer ganzen Dauer. Die Englander schossen da,
wie ubrigens wahrend des ganzen Krieges, mit Granaten, deren Zuander nach einem
Patent Krupps hergestellt waren, durch welches die Wirksamkeit der Geschosse
betrachtlich erhdht wurde. Krupp hatte das Patent an die Englander verkauft. Das
Material fur die deutsche Artillerie, besonders Kupfer und Nickel, lieferte daftr
England auf dem Umwege Uber die neutralen Lander. Der englische Militar Consett
hat berechnet, dal3 ohne diese Ligferungen der Englander an Deutschland der Krieg
um zwei Jahre friher beendet worden ware. Die Geldger, auri sacra fames, die
niedrigste und gefahrlichste Form des krankhaften Machtwillens, lief da das Gemuit
des zivilisierten Européers bis tiel unter das eines Kannibalen, ja einer Hyane
entarten.

Diese Dinge sind heute allgemein bekannt und in die Literatur aller Sprachen
gebrungen. Und siehe da -, dieser Horde von Kannibalen und Hyénen stehen die
frommen Scharfherden von glaubigen Staatsbirgern gegenuber, die den Grofteil
ihres Erwerbs fur Ristungszwecke abfihren, fir die gleiche Rustungsindustrie, die
die Waffen gegen die eigenen Birger schmiedet und an den Meistbietenden verkauft.
Die Glaubigen aber stehen da und gaffen, wie sie vor 3000 Jahren unbeirrt im
Glauben gafften, als man ihre Kinder dem Moloch in den Rachen warf. Man kann
solche Horigkeit der Massen einfacher als durch exogene Einwirkung krankhaften
Machtwillens auch durch pathologische Dummheit der Menschen erkléren, die sich
als"Wir", as Masse fuhlen und Urteils- und Willenskraft eingebiifdt haben.
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Die Gewinne der Ristungsindustrie tberschreiten um ein Vielfaches die jedes
anderen Geschéftszweiges. (Lehmann-Ruf3buldt fihrt Berechnungen an, aus denen
hervorgeht, daf3 ein Kilogramm Waffen, trotzdem sie ds Massenartikel hergestellt
werden, weit teurer bezahlt wird, als das geiche Gewicht der teuersten Metallware,
der Radioapparate.) Solche Gewinne reichen dazu hin, um durch die Presse
gewadtige Reklame fur Vaterlandsverteidigung zu machen und militaristische
Partelen in allen Staaten zu finanzieren. Als diese Dinge in alen Einzelheiten
insbesondere durch die Schriften Lehmann-Rul3bildts bekannt wurden, gab es wohl
ein allgemeines Entsetzen. Aber es gibt nur ein einziges Mittd gegen dieses Unheil:
Die Glaubigen dartiber aufzukléren, dal3 sie in dem Augenblicke ihre Urteils- und
Willenskraft verlieren und wehrlos einer Schar schwer entarteter Verbrecher
ausgeliefert sind, da ihr Ich-BewuRtsein einem Wir-Bewuldtsein weicht, da sie sich
einreden lassen und daran glauben, dal3 es Pflicht des Blrgers sei, sein Vaterland zu
verteidigen. Die Aufklarungsarbeit aber obliegt dem Arzte, da es sich hier um eine
Krankheit handdt, die die Menschen urteilslos macht.

Da’ krankhafte Geldgier sich Uber das laben von Millionen Menschen
hinwegzusetzen vermag, dald sie mehr Schaden stiftet als jede korperliche Seuche,
mufte nicht nur in den medizinischen Lehrbuchern stehen, sondern auch in den
vielen popularen Schriften Uber Volksgesundheitswesen an der Hand solcher
Beispiele wie jenes der Ristungsindustrie weiten Volkskreisen bekanntgemacht
werden. Jedoch eine hohe Obrigkeit schitz den Vaterlandsvahn und seine
verbrecherischen Nutznief3er. Vor dieser Obrig-
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keit haben sich Arzte immer geflirchtet. Die Arzte vergangener Jahrhunderte waren
sicher gute Menschenkenner und kritische Beobachter. Sie wuféten sehr wohl, dal3
Hexenprozesse und Folter psychopathologische Akte sind, aber nur einmal wagte es
ein Arzt, eine solche Uberzeugung zum Ausbruck zu bringen. Wener war sein Name
und als “der Mann gegen Tod und Teufel" war er unter seinen zeitgenossen bekannt
und verehrt. Die anderen Arzte wagten es nicht gegen einen Glauben aufzutreten,
den sie fUr Krankheit hielten, weil sie die Macht furchteten, diehinter ihm stand. Wir
aber sollen uns nicht f[]rchten, sollen mutig sein wie es Wner war und endlich damit
beginnen, fur seelische Gesundheit der Menschen ebenso zu sorgen wie flr
korperliche und sollen daran gehen, den Glauben an eine unheilvolle Macht durch
Aufklarung der Glaubigen albzuschaffen. Schwindet der Glaube dann schwindet die
Macht. Wenn wir Arzte uns schwach fiihlen, gegen die Macht vorzugehen, dan
muissen wir, das ist unsere Aufgabe und Pfllcht krankhaften Glauben, der vielfach
gleichkommt pathologischer Dummbheit, bekémpfen. Nur mit dem pathologischen
Glauben kann die pathologische Macht fallen. Einer seelisch gefunden Menschheit
wird die Rustungsindustrie nichts anhaben kénnen und unter Menschen, die von
Arzten dazu erzogen sind, Gesund und Krankhaft zu unterscheiden, werden File
von krankhafter, menschenopfender Geldgier rasch agnosziert und durch die bloRe
Agnoszierung unschadlich gemacht werden.

In der sozialistischen Literatur nimmt die Wechselbeziehung zwischen Krieg
und Geld oder Krieg und Kapital einen breiten Raum ein, und sie interessiert uns
hier zunachst deshalb, weil damit die Frage der Notwehr und des
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Verzweiflungskampfes und seiner Auffassung vom éarztlichen Standpunkte
angeschnitten wird. Der Kampf des unterdrickten Proletariers gegen seine
Ausbeutung durch den geldgierigen Machthaber, der Klassenkampf, auch wenn er
zum Burgerkrieg ausartet, ist ein Akt der Notwehr. Die im Grunde nicht kriegeri-
schen Anhanger von Karl Marx' Lehre anerkennen nur diese eine Art des Krieges,
den Krieg der Masse gegen ihre Ausbeuter und Unterdriicker. Sie behaupten auch,
dal? jeder Krieg ein Klassenkampf ist oder mit dem Klassenkampfe zusammenhange.
Die grofen Kriege de letzten Jahrzehnte sollen die Machthaber nur deshalb
angezettelt haben, um die Empdrung der unterdriickten V olksmassen gegentiber dem
Kapitalismus von diesem ihrem wahren Feinde abzulenken und gegen den
konstruierten aufen Feind zu leiten. Gegen diese Auffassung sind gewichtige und
wohl auch begriindete Bedenken und Einwénde erhoben worden, aber wie dem auch
sei: Dem Kampfe unterdriickter Massen gegen ihre unmenschlichen Ausbeuter wird
man das Motiv berechtiger Notwehr zuerkennen missen. Wenn also in dieser Schrift
der Krieg schlechtwey as Krankheit berachtet wird, so mufdte fur den Vezwei-
flungskampft unterdriickter und geknechteter Massen doch eine Ausnahme gelten.
Wenn nun eine Art des Krieges nicht als Krankheit annerkannt wird, wenn man ihr
Motive zugrundgelegt, die gefundem menschlichen Denken und Fiihlen entsprechen,
also reine Notwehr, dann wird es gelingen, wie es bisher immer gelungen ist, jeden
Krieg als reine Notwehr und zwar von beiden Seiten zu entschuldigen. Und doch ist
auch hier, im Klassenkampf, das pathologiske Moment unverkennbar. Das
Pathol ogische ist hier der Leben und L ebens-
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gemeinschaft der Menschen bedrohende Machtwille des Ausbeuters. Die Verzwei-
flung, der Birgerkrigg, ist die notwendige Reaktion auf das Wiiten des entfesselten
Psychopaten. Aber ohne krankhafte Verénderung der Menschenseele ist kein Krieg
denkbar und jede Bekampfung des Krieges mu3 identisch sein mit Feststellung und
Bekadmpfung des krankmachenden Agens, hier des pathologischen Madhtwillens,
bzw. der pathologischen Geldgier.

Ein weiter Fall von Notwehr, wie er heute geben ist: Gegenwartig ist die ganze
Kultur Deutschlands bedroht, weil seine Besierger, vor allem "Frankreich", dem
deutschen Volke alles nehmen wollen, was es zu Leben braucht. Man wirkt ihm vor,
daid es, anstatt kein Gdd als Tribut an den Sieger abzufihren, Schulen, Theater udn
Krankenhauser baue und will es fir die Zukunft mit Gewalt verhindern. Das kann
kein Volk ertragen und zu jedem Mittel, das geeignet ist, das Sklavenjoch
abzuschitteln, wird es Uber kurz oder lang greifen. Aber nicht Frankreich, nicht die
franzosischen Menschen knechten Deutschland. Jeder franzosische Birger, Bauer
und Arbeiter, jede franzosische Frau gonnt jedem ehrlichen deutschen Blirger,
Bauern und Arbeiter und jeder deutschen Frau nur Gutes und hat kein Interesse
daran, daf3 man Schulen, Krankenhduser und Theater sperrt und dal3 deutsche Kinder
wieder hungern. Dem Volke selbst sind Raubs- und Diebsgel tiste, nach Schopenhau-
er die wichtigsten Kriegsursachen fremd; insbesondere denkt es nicht daran, fremde
Léander auszurauben. Wer weil3, ob es unter einigen vierzig Millionen Franzosen
einige vierzig Menschen git, deren Wunsch Vernichtung deutscher Kultur und
deutschen Lebens ist. Aber diese wenigen Dutzend sind die Beherrscher des Volkes,
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sie herrschen vielleicht eben deshalb, weil sie an krankhaftem Machtwillen leiden.
Ein Blutbad mit einigen Hunderttausenden von Menschenopfern, dem sie aus
sicherer Entfernung zusehen wirden, konnte der Herrscherlaune solcher Irrer sehr
wohl entsprechen. Ware aber ein Gesunder unter den herrschenden Irren, die Clique
der Machtwtigen wirde ihn sehr bald ausihrer Mitte verdrangen.

Aber sie sind nicht die Einzigen, die Deutschlands Kultur und friedliche
Entwicklung bedrohen. Wir missen uns hiten, wieder in die Mentalitét von 1914
zurtickzufallen und den Feind immer nur jenseits unserer Grenzen zu suchen.
Diesseits des Rheins hat et eine Clique verstanden, bei Millionen von Glaubigen
niedrige Kriegs-, Hal3-, Raub- und Pogroministinkte zu wecken und hochzuziichten.
Daist nun die Schwierigkeit der Aufgabe nicht zu verkennen, vor welche die Fihrer
des franzosischen Volkes gestellt sind, immer nur mit Besonnenheit und Ueberle-
gung zu reagieren, wenn von der einen Grenze her die Schwarzhemden, von der
anderen die Braunhemden Schwertgeklirr und Kriegsgeschrel erheben. Einen
solchen Zustand kann weder Frankreich noch Deutschland noch Euroa auf die Dauer
aushalten und er ruft nach Fortsetzung der Politik mit anderen, verniinftigen Mitteln.
Denn eine Poalitik, die Europa so weit kommen lief3, tragt das unverkennbare Mal der
M assenspychose.

Gegen eine solche geistige Seuche kann nur planmal3ig organisierte arztliche
Hilfe etwas ausrichten. Esist Gefahr im Verzuge. Da missen sich die Aerzte darlibe
klar werden, dai3 alle Abhandlungen und Mitteilungen, die sie in Fachzeitschriften
lesen oder schreiben, dald alle Verhandlungen, die sie in Versammlungen und
Kongressen pflegen
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und deres erstes und letztes Ziel Befreiung von Krankheit bedeutet, belanglos und
sogar sinnlos sind, wenn ale Frichte ihrer Arbeit einem Menschengeschlecht
zufallen sollen, das dem Untergang an einer Massenpsychose geweiht ist. Nach der
wirksamten Diphterie-Schutzimpfung, der besten Operationsmethode einer
Geschwulft, dem schonsten Farbverfahren einer Spirochéte suchen, wéhrend de
ganze Menschheit mitsamt ihrer Kultur an einer psychischen Seuche urtergeben soll,
das bedeutet eine Verkennung der Situation, bedeutet ungeféhr dasselbe, wie wenn
man einem Cholerakranken, der mit dem Tode ringt, noch schnell seine Plattfllie
korrigieren wollte. Allen anderen Problemen mufdte die Beantwortung folgender
Fragen vorausgehen:

1. Entspringt der Krieg normalem oder krankhaftem Denken und Fuihlen des
Menschen?

2. Wenn ein wesentlicher Teill der Handlungen, die zum Kriege gehéren,
krankhaftem Seelenleben entspringt, wollen wir da die Menschen Uber das
Krankhafte ihrer Handlungsweise aufklaren oder nicht?

In fernen Osten git es wider Krieg trotz Voélkerbund, Kelloggpakt und
Schiedsgericht. Achtzig Millionen Japaner konnen nattrlicherweise in ihrem kleinen
Inselreiche nicht Platz finden und das weite Land jenseits des schmalen Meeres lockt
mit den schonsten Dingen, die der Mensch und insbesondere der Japaner zum Leben
braucht. China, dem das Land gehort, weil3 vor alem nicht fur Ordnung und
Sicherheit zu sorgen. Jenes China, das sich durch Jahrtausende friedlich entwidkelte
und Ruhe und Ordnung hatte, solange die Europder es nicht mit Waffen und
Rausgiften belieferten
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und infizierten. Einen Krieg, dessen klare Ursache Ubervolkerung ist, wird man, so
scheint es, schwerlich auf psychopathol ogische Erscheinungen zurtckfihren kénnen.
Schuld an solchen Kriegen und schwer mitschuldig an allem Elend der Gegenwart
ist die Landesgrenzen. Die Grenzen sind zwar "higtorisch”, aber auch die Beulenpeq,
die Eiserne Jungfrau, die Gottesgerichte und die Pferdebahn sind historisch und
deshalb abgeschafft. Die Machtigen dieser Erde missen Grenzen ihres Machtberei-
ches haben, sonst kénnten nicht mehrere Méachtige neben einander bestehen. Das
Volk selbst ist an dem Bestehen dieser Grenzen vdllig desinteressiert. Es wird aber
von der Wiege bis zum Grabe in dem Glauben an die Heiligkeit dieser Grenzen
erzogen und in dem Glauben an einen Feind, der diese Grenze bedroht. Der Feind
existiert entweder garnicht, oder er ist ein Machthaber, der seine Horigen in dem
gleichen Glauben an die Grenzen erzieht und jeden Ketzer und Zweifler vors
Hochgericht stellt. Millionen von Japanern kénnten nach der Mandschurei und tief
nach Sibierien gehen, kénnten dort friedlich Ieben und wirden niemandem von den
Einheimischen lastig fallen. (Wieviele Tschechen Iebten vor dem Kriege unbehelligt
im Ruhrgebiet!) Schutz vor den vielgenannten chinesischen Rauberbanden konnte
ohne Krieg leicht organisiert werden. Das Gros der chinesischen Einwohner
bedeutet keine Gefahr fur die Japaner, ebenso wie die Tschechen im Ruhrgebiet
nicht geféhrdet waren. Denn die Menschen kenne keinen nationalen Ha3, wenn sie
nicht verhetzt werden. In Australien, das garnicht besonders weit von Jgpan liegt,
hétte nicht nur der Bevolkerungsiiberschutz von Japan, sondern auch von ganz
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Europareichlich Platz und Lebensmogligkeit. Wenn nur ein Teil der Ristungsausga-
ben produktiv angelegt wirde, dann kénnten Uberdies alle Wisten der Erde zu
fruchtbaren Léndern werden. Die rein technische Seite des Problems wére durchaus
|6sbar, aber solange es Landesgrenzen gibt, werden sich glaubige Menschen
ihretwegen toten lassen mussen. Die Glter der Erde so zu verteilen, dafd ale
Menschen im Ueberflul3 leben kdnnten, dazu langem die Schétze der Erde und die
Moglichkeiten, sie zu heben, vollig aus. Nur sind die Menschen nicht verntinftig
genug dazu, sierichtig zu verteilen.

In diesem Zusammenhange sei noch einmal auf den Klassenkampf zurtickgeg-
riffen und die Frage grindlicher erdrtert, weil ohne Beilegung des Klassenkampfes
es nie Frieden auf der Erde geben wird. Die Einteilung der Erde in zahllose Lander
und Landchen macht die Liquidierung des Klassenkampfes unmoglch schon deshalb,
weil einers sich gegen das andere mit Zollgrenzen und allerlei vaterlandischen
Belangen absperrt und dabel in keinem Falle dls das erzeugt, was selbst der
bescheidenste Kulturmensch fir sein Leben braucht. Die Erhaltung der Souveranitét
und des sogenannten Prestige verschlingt aber den grofdten Teil des schrumpfenden
Volksvermogens und kommt nur den wenigen Représentanten der staatlichen Macht
und der Rustungsindustrie zugute. Wahrende die Regierungen der einzelnen Staaten
ihre Krafte in militaristischen, nationalen und politischen Machtfragen vertun, hat
der Klassenkampf auf der ganzen Erde eine Phase erreicht, die aulerst gefahrdro-
hend ist und jeden Tag zu schwersten Katastrophen fiihren kann. Die Kapitalisten
galten noch vor weningen Jahren, ob mit Recht oder Unrecht sei dahin-
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gestellt, als Ausbeuter und Unterdriicker des kleinen arbeitenden Mannes. Heute
falen sie wie die Bl&tter vom berbstlichen Baum, und die sich noch haten kénnen,
flrchten um Besitz und Zukunft, wirden gern die grofdten Abgaben leisten, um die
Not der Volksammsen aus der Welt zu schaffen, die ihren Waren jede Abfatzmo-
glichkeit nimmt, ihre Produktion stillegt und Uber kurz oder lang die Millionen
darbender Menschen zu Verzweiflungstaten hinreif3en muf3, die sich nur gegen die
Kapitalisten wenden werden.

Ein Millionenheer von Arbeitslosen ist symbolisch fur die Wirtshcaftslage aller
Lander und verdankt sein rapides Anwachsen vor alem zwei Umstanden: erstens
dem teillweisen oder ganzlichen Stillstand vieler Betriebe, die durch Landesgrenzen
und Armut der Konsumenten bedingt ist und zweitens der Rationalisierung, die
durch Einstellung neuer und leistungsfahiger Maschinen und Arbeit am laufenden
Band Menschenarbeit entbehrlich macht. Sinn und Zweck der Maschine war es
immer gewesen, dem arbeitenden Menschen das leben zu erleichtern, dadurch, dai3
sie ihm schwere Arbeit abnimmt, dal3 sie den Menschen von dem biblischen
Verdammungsspruch befreit, im Schweil3e seines Angesichtes sein Brot zu
verdienen. Machtwille und Geldgier auf der einen und Glaube an diese Macht auf
der andern Seite lassen aber die Maschine fur solche Menschen arbeiten, den der
Schweil3 der Arbeit immer fremd war und lassen jene hungern und frieren, de
schwerste Mihsal auf sich laden wirden, um auch nur das Nétigste zu Leben zu
erwerben. Die Menschen, deren Arbdt heute nicht gelbraucht wird, well fir sie die
Maschine erfunden wurde, haben aber ein unbedingtes Anrecht darauf, mens-
chenwdirdig zu leben, ihnen wurde die Maschine al's Gnaden-
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geschenk dargebracht, nicht als Geil3el. lhnen darf man nicht as Almosen
Arbeitslosenunterstiitzung anbieten, ihnen gebiihrt der Natzen der fir sie eingestell-
ten Maschine oder ein wesentlicher Anteill an diesem Nutzen. Dann werden sie
wieder Konsumenten werden. Kirzung der Arbeitszeit, Erschlief3ung neuer Lander
zur Behebung der Arbeitslosigkeit sind nur Palliativmal3nahmen, sie konnen fir
kurze Zeit Linderung schaffen. (Ein Kranker, der infolge eines Kehlkopfkrebses
nicht atmen kann, bekommt durch einen Lufthrohrschnitt Luft und atmet wieder,
aber bald bringt ihn der Krebs, der nicht entfernt werden konnte, um.) Man wird
weder die Maschine und Raionalisierung aus der Welt schaffen kbnnen, noch die
Entbehrlichkeit grof3er Massen arbeitender Menschen, aber die krankhaft falsche
Einstellung der birgerlichen Gesellschaft zur Maschine ist in der heutigen Zeit der
Krebsschaden, der radikal beseitigt werden mufl3. Das Programm der nachsten
Zukunft muf3 es deshalb sein, Menschen ohne Arbeit menschenwirdig leben zu
lassen. Wenn es Maschinen gibt, dann missen die Menschen nicht abeiten; sie
koénnen, wie wir wissen, garnicht arbeiten, auch wenn sie wollten, aber |eben miissen
sie doch. An diesen Gedankengang werden wir uns gewdhnen muissen, so frem es
uns klingen mag, da? Menschen ohne Arbeit ein guter Lebensstandard garantiert
werden muf. Das ist durchaus keine Zukunftsmusik, sondern Forderung der
lebenden Gegenwart. Es wére dann nur Sache der Organisation, die Abwechslung
zwischen Arbeits- und Freiperioden zu regulieren.

Ein beispiel aus jingster Vergangenheit mag das zeigen: Eine Prager Grof3bank
stellt eine Buchhatungamaschine ein, die unter anderem auch rechnen und
registrieren kann.
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Es werden daraufhin achtzig Beamte entlassen, die friiher fur die Arbeit gebraucht
wurden, die jetzt die Maschine leistet. Diese Menschen sind auf dem Arbeitsmarkt
Uberzéhlig geworden, sie sind in dem Unternehmen nicht mehr verwendbar, sie
mussen entlassen werden, denn dal3 sie ihr Gestalt beziehen und dabei keine oder nur
Scheinarbeit leisten, das widerspricht sogar den Grundsédtzen der Lehre Karl Marx'.
Auch eine Kirzung der Arbeitszeit aller Angestellten der Bank bel Einstellung der
Maschine wére sinnlos, (Erhéhung des Stundenlohns-Erhéhung der Warenpreise-
Herabsetzung des Lebensstandards grofRer Verbrauchermassen.) Wenn die
Entlassenen auswandern, wirden sie mit der Zeit auf neue Buchhaltungsmaschinen
stol3en, die sie wieder entbehrlich machen. An der Tatsache, dal3 durch ein Maschine
Menschen als Arbeiter entbehrlich werden, ist unter keinen Umstanden, auch nicht
durch Kirzung der Arbeitszeit, etwas zu andern. Die Bank, die die Maschine
eingestellt hat, tat dies, weil sie einen grofReren Gewinn hat, wenn die Maschine
arbeitet, al's wenn sie die Beamten bezahlen muf3. Sie kann aber auch, da sie billiger
arbeitet, ihre Kunden billiger bedienen und provoziert damit die Konkurenz, die dann
auch die Maschine anschaffen und Beamte entlassen wird. Da mufl3 dann die
Maschine zum Fluch und Unheil der Menschen werden, wenn es nicht selb-
stverstandlich ist, dal’3 die Arbeiter oder Beamten, die durch sie ausgeschaltet
wurden, an dem Gewinn der Maschine auch ohne Arbeit partizipieren. Jede andere
Losung der Arbeitslosenfrage bedeutet absichtliches MiRverstehen des Sinnes der
Maschine und Forderung des Machtwillens und der Geldgier auf Kosten des L ebens
und der L ebensgemeinschaft.
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Es liegt im Wesen der Sache, dal} innerhalb der einzelnen Lander und
Landchen Abhilfe nicht geschafft werden kann, wo der Glaube an die Souveranitét
und die Grenzen geziichtet wird, statt des Glaubens an die universelle Macht und die
Sendung der Technik und Wirtschaft, die dem Menschen helfen will.

Versuche zur Rettung aus solcher Not bedeuten das Paneuropaproblem auf der
einem, das sowjetrussische auf der anderen Seite. Beide wenden sich unbeschadet
ihres sonstigen Programms gegen das Hauptibel, die Landesgrenzen. Beim
Paneuropaproblem ist es der Hauppunrkt des Programms, wahrend der Sowjekom-
munismus jenen Teil seines Programms, der auf seine universelle Geltung, seine
Ausbreitung Uber die ganze Erde gerichtet ist, vorlaufig etwas zuriickgestellt hat: fir
solange, bis der Kommunismus innerhalb des gewaltigen russischen Territoriums
gefestigt ist und dann jedem Einwohner des Riesenreiches soviel bieten kann, dal3
ihn jeder aus purem Egoismus halten und gegen jede Bedrohung schiitzen will. Nach
restloser Durchfihrung des Finfjahresplans dirfte das der Fall san. - Heute
beflrchten noch die grof3en Fuhrer der Sowjets von einer mif3lungenen Aktion nach
aulBen eine Gegenrevolution, von einem siegreichen Unternehmen aber einen
Napoleonismus. Der Fuhrer der siegreichen Sowjetarmee konnte vielleicht von
seinen Truppen zu Imperator asugerufen werden. - Rufland wartet also und kann
warten, bis die wachsende Not des ganzen Abendlandes ihm Uberall Bundesgenossen
sichert. Es arbeitet die Zeit fir Rufdand.

Das Paneuropaproblem mufte, um populér zu werden, en ganz klares soziales
Programm bringen in Form
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eines jedem Menschen garantierten Lebensstandards. Die Schleifung der politischen
Grenzen wére dann nur ein unumganglich notwendiges Mittel zur Erreichung dieses
Hauptziels. Die Mittel zur Versorgung und Vergnigen sind im Ueberflul? vorhanden
und am guten Willen der Besitzenden fehlt es nicht. Wo krankhafte Geldgier und
Machtwut der Besitzenden noch stérend im Weg ist, dort ig sie fur die Gesamtheit
ungefahrlich, sobald sie einmal als krankhaft erkannt ist. Denn unsoziale Irre sind
von dem Augenblick an ungefahrlich, da sie as Irre erkannt werden. Ein Mittel- und
Westeuropa, das keine wirtschaftliche Not, kein Massenelend durch Unterdriickung
der Schwachen kentt, konnte niemals selbst einem aggressiven Osten zum
Angriffsziele dienen. Der Kommunismus wird auch nicht gegen offene Turen
anrennen.

An der These einer Rosa Luxemburg und den Lehren anderen Marxisten, dal3
hinter jedem Kriege der Kapitalismus stecke, ist etwas Wahres. Der Kapitalismus
ist aber, auch wemn er zu pathologischer Geldgier ausartet, immer nur eine Form der
Machtwut, die in verschiedenen Gestalten und Masken Scharen von Glaubigen in
ihre Dienste zwingt. Durch lange Jahrzenhte konnte es so scheinen, als ob der
Kapitalismus die einzige Macht wére, die auf der Erde herrscht. Heute, wo der
Kapitalismus langsam abwirtschaftet, zeigt es sich, dal3 an der Relitdt des Krieges
besonders jene Elemente interessiert sind, die von der historischen Einteilung der
Erde in kleine Lander leben. Das sind vor allem die Politiker und Militérs mit einem
méchtigen Stabe von Birokraten und die von der Staatskrippe gefitterten, deher die
Souveranitét des Staates
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immer anbetenden “offiziellen Kreise” Vom Kapitalismus sind sie meist weit
entfernt, daher fallen sie der grof3en Masse der Darbenden, die nur fir Reichtum ein
Auge, hat, ganrnicht besonders auf. Aber gerade der Machtwille dieser Gruppe ist
in der heutigen Zeit dafur entscheidend, dal? der Klassenkampf und damit die Not der
massen nicht liquidiert werden kann. Denn dazu bedarf es der ungehemmten
Zusammenarbeit aler Volker der Erde, einer Zusammenarbeit, fur die wieder jede
Landesgrenze und die mit ihr untrennbar verbundenen nationalen, wirtschaftlichen,
politischen und Prestigefragen untberwindliche Hindernise bedeuten. Gerade von
den Hindernissen lebt aber diese Gruppe, deren Macht uaf dem Galuben der
V 6lkermassen an die Landesgrenzen beruhrt. Sie unterhélt den Klassenkampf indem
sie die Not unterhdlt, die die Grenzen und Souveranitatsrechte bedingen und schafft
ununterbrochen Vorbedingeungen fur auf3enpolitische Verwicklungen und Kriege.
Jeder aber, der die Heiligkeit dieses Glaubens anfechten wollte, kommt als Verrater
vor das Hochgericht. Bis aber auch diese Glaube féllt, dann féalt die Hochburg
pathologischen Machtwillens, der das gegenwértige Elend der Menschheit
verschul det.

Der Weg zur Befreiung ist aber Aufklarung durch den Arzt, der den Glauben
an eine Macht, die Leben und Lebensgemeinschaft der Menschen bedroht, als
krankhaft erkennt und die Menschen im Sinnedieser Erkenntnis belehrt und erzieht.
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Krankhafte Typen im Kriege.

Die Ktinomanen.

D ie Pathologie der Kriegshandlungen &uf3erte sich besonders ind den
Erscheinungen der Massent6tungssucht (Ktinomanie) und der Horigkeit.
Wenn im Sturm auf ein Grabenstick zwel Kampfer im Nahkampf aneinander
gerieten, sich ineinander verkrampften, der Deutsche dem Franzosen des Messer in
den Leib stof3en, der Franzose dem Deutschen die Gurgel durchbeif3en wollte, dann
hatten die beiden guten Grund zu einem solchen bestialischen Duell. Der Franzose
sah im Deutschen den Mann, der Giftgase gegen seinen Graben geblasen, der
Deutsche im Franzosen den Feind, der mit dem Tank sane Kameraden zermalmt
hatte. Das war der unmittelbare Grund ihrer Feindschaft bis aufs Messer und doch
war der deutsche wie der franzosische Soldat nur das Werkzeug einer héheren
Macht, die hinter den beiden stand und sie mit untiberwindlichem Zwange in den
tierischen Kampf hetzte.

Dal3 sie zum wehr- und willenlosen Werkzeug wurden, lag an ihrer krankhaften
Horigkeit gegentber dieser Macht. Diese hhere Macht, die die teuflischen Waffen
ersann und teuflische Mittel fand, um andere Menschen dazu zu hetzen, einander mit
diesen Waffen zu toten und zu verstimmeln, wurde gleichfdls durch krankh&te
Menschen verkorpert, Menschen, die an Totungsucht, Ktinomanie, erkrankt waren.

101



Totungssucht und Hoérigkeit sind so eng miteinander verknipft, dal3 bei
Kampfhandlungen einzelner Kampfer oft die beiden pathologischen Faktoren
mitspielen. Der hohe Kommandant, der die Verwendung eines grausamen
Kampfmittels befohlen hatte, Sch an seiner firchterlichen Wirkung berauschte, war
seinerseits wieder einem noch héheren Kommandanten horig. Der Soldat, der zum
Sturm kommandiert wurde und soweit horig war, dal3 er nicht die Willenskraft hatte,
sich dem Befehle zu widersetzen, der ihn durchs Sperrfeuer jagte, war aber auch von
Blutrausch besessen, brannte darauf, den Gegner personlich vor sich sehen, um ihn
zu zerfleischen.

Totungssucht, Blutrausch, Ktinomanie ist so alt wie die Menschheit slbst. Die
Zuckungen des Sklaven, den man zu Ehren der Gottheit schlachtete, sollten das Herz
des Gottes erfreuen, in Wirklichkeit aber erregten die Qualen des Opfers das
wolllftige Entziicken der zuschauenden Menge. Daselbe Bild finden wir bei den
Gladiatoren- und Raubtierkampfen im rom der Kaiserzeit. Einer blutigen Menschen-
hetze zuzuschauen, entsprach nicht nur dem personlichen Geschack eines Nero und
Caligula, die in der Geschichte gewohnlich fir solche Veranstaltungen verantwort-
lich zeichnen, sondern das ganze vieltausendkopfige Publikum war eines Sinnes mit
dem erlauchten Herrscher. Ktinomanischen Orgien zu Ehren der Gotthat begegnen
wir dann durchs ganze mitteldterliche Christentum hindurch bis tief in de Neuzeit;
sie horten nicht auf, auch wenn die Gottheit in der frazosischen Revolution den
Namen “Vernunft” fuhrt und in der zweten Halfte des neunzehnten Jahrhunderts die
Gotter dann Kaiser und Vaterland heifen.
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Die Héaupter des ktinomanen Komitees, das fur den Gott Vaterland Millionen
Menschen blutig opferte, sind anonym. Die Hierachie, der sie angehoren, ist
meisterhaft organisiert, die Verantwortlichkeit des Einen durch die des Andern
derartig wechel seitig gedeckt, dal? kein einziger gefalt werden kann. lhre Personlich-
keit interessiert uns auch garnicht vom Standpunkte der Schuld und Sihne. Fir den
Arzt gib es keine Schuldfrage. Denn Ktinomanie ist eine Krankheit. Es ist schon als
schwer pathologisch anzusehen, wenn Menschen, die de Macht haben, dn
Blutvergief3en zu verhindern, nicht alles daran setzen, ihm eine Ende zu bereiten.
Aber um eine Pathologie und Klinik der Krankheit Krieg schreiben zu kénnen, die
einzelnen Krankheitserscheinungen, ihren Verlauf, Infektiositét und Heilung so klar
und Uberzeugend darzustellen, da3 sie ins psychiatrische Krankheitssystem
eingeordnet werden kann, dazu braucht mann Krankengeschichten, mul3 einzelne
Kranke untersucht, examiniert und beobachtet haben. Bei der Ktinomanie aber sehen
wir bloR3 die Krankheitsprodukte, die Kriegsopfer, wir sehen Scharen von Horigen,
die in den Kampf gehezt wurden und schlief?en aus dem Vorhandensein von
Gehetzten auf das Vorhandensein von Hetzern, aus dem Vorliegen von Krank-
heitsprodukten auf die Existens von Krankheit und Kranken. Wir bekommen die
Kranken aber nicht zu Gesicht. Die Feststellung solcher kranker Menschen wére fir
die Bekdmpfung de Kriegsseuchevon gréfter Wichtigkeit.

Wohl mit Sicherheit konnte man eine Beobachtung im Kriege registrieren: Dal3
sie gefahrlichsten Kriegshetzer ate Herren waren. Das klimakterische und
Greisenalter ist der Jugend gegeniiber ressentimental. Wenn der Jungling auf die
Schlachtbank ging, dawaren seineLebens-
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aussichten viel geringer als die des Greises und solche Superioritdt brachte dem
Alten tiefe Befriedigung. Ich hatte im Kriege léngere Zeit den beneidenswerten
Posten des Leibarztes eines hohes Kommandanten. Viele hohe aten Herren neben
hohen Militérs, angesehenen Gdehrten, Schriftstellern, Kunstlen kamen da an die
reichbesetzte Tafel des ruhmreichen Ritters des Maria-Theresienordens und wenn
der Wein die Jungen |6ste, da wurde in einer Weise von den Wirkungen der Minen,
Granaten und Gase geschwarmt, die deutlich erkennen lief3, dal3 die entfente
Teilnahme an den furchtedichen Greueln sexuelle Aquivalente dieser traurigen
Menschenkategarie schaffte. Es scheint, dal3 der Patriotismus eines Clemenceau und
ahnlicher Typen durch solche Faktoren zu seiner katastrophalen Hohe gereist war.
Bel vielen auf hoher Intelligenzstufe stehenden Perstnlichkeiten wurde die
Ktinomanie Ubrigens meisterhaft disssimuliert oder verbarg sich hinter der Maske
einer unentwegt zur Schau getragenen Humanitat.

Das gilt insbeondere von den Frauen. Aus der so ansehnlichen Kriegdliteratur
erfahrt man recht wenig von der Ktinomanie, dem Blutdurste der Frauen. Wenn ich
Beispiele solcher Erkrankung bei ihnen anflihre, so soll das natirlich keine Anklage
gegen sie sein, die im Kriege ebenso litten, wie die Manner, nur ein Hinweis auf die
Tatsache, dal3 die Massenpsychose auch das weibliche Geschlecht nicht verschonte.
Nette, kleine birgerliche Haustdchterchen, dann Damen der hdchsten blrgerlichen
und aristokratischen Gesellschaftskreise trugen die kleidsame Schwesternkleidung,-
die ihnen Zutritt in die Verwundetenspitéler verschaffte. Niemals wollte eine hohe
Dame Kranke pflegen, immer nur Verwundete. Sie wollte Blut
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und nackte, schmerzgegalte Méanner sshen. Die Sensaion eines so kréftigen, immer
neuen Sinneskitzds Uberwog weit dieMotive wahrer Hilfsbereitschaft.

Letztere kam wohl in reiner Form vor, war aber nicht die Regel. Die Hysterie
hatte den neuen Typhus der Heldenmutter geschaffen. Im Rausche der Sigesnach-
richten und der Sensation mal3losen Blutvergief3ens hatte sich eine solche Unaesthae-
sie und Unalgesie - mangelnde Schmerzempfindung - besonders zu Kriegsbeginn bei
vielen Frauen eingestellt, dal3® manche Mutter bel der Nachricht von Tode ihres
einzigen Sohnes ohne Zeichen eines Schmerzes auf die Stral’e ging, um zum
Heldentote ihres Kindes Gratulationen entgegenzunehmen. Junge, gesunde Manner,
diesichin Zivilkleidung auf der Stral3e zeigten, wurden da haufig von dlteren Frauen
umringt und offentlich beschimpft. Sie sollten ins Feld gehen.

Unvergeldlich sind mir die Begegnungen mit der besonder von Karl Kraus
gebiihrend gewdrdigten Berichterstatterin der Neuen Freen Presse. Ein élteres,
verhuzeltes Fraulein kam da immer wieder ins Bereich der Korps- und Divisions-
kommanden, ging an ruhigeren Tagen dann auch in die vordersten Grében. Da hatte
sie es auf die jungen Zugskommandanten abgesehen, wollte von ihnen Uber
Sturmangriffe, Nahkampfe héren, hauptséchlich aber blutige Details erfahren, die
sie dann in lautes Entzikken versetzen. Ihr Blutdurst war weit beriihmt; Schitzen-
grabenschreck nannten sie die Soldaten. Man band ihr die tollsten Béaren auf und
freute sich, sie in der Neuen Freien Presse noch gruseliger wiederzufinden. Ein
anderes Dokument von weiblicher Ktinomanie, das besonders eindrucksvoll wirkte,
daes eine junge Dame aus fuirst-
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lichem Hause betraf, Vorsteherin grof3er humanitérer Institutionen, bot sich jedem
Besucher ihrer Wohnung. Ihr Zimmer war mit Photos geschmickt, welche die
Hinrichtung gefangener tschechischer Legionére verewigten, daneben Bilder auf
Galgen und Baumen aufgehangter Franktiereure und anderer Hochverréter.

DieHorigen.

D ie Kennzeichnendste Eigenschaft des Frontkéampfers war sein Faalismus,
seine bedingungslose Hdrigkeit, nicht nur seinem Vorgesetzteen sonder
seiner ganzen Umgebung gegeniiber. Was die anderen taten, tat er auch.

In Richard Wagners Schriften finden wir ein klassisches Beispiel dafir, wie
ein Mensch urteils- und willenlos vom psychopatischen Massengeschehen ergriffen
wird. Wahrend der Julirevolution in Leipzig gerét der junge Wagner in ein Knaul
plindernder Burschen und schon tut er mit, zieht mit den Plinderern von Haus zu
Haus, erinnert sich am nachsten Tage kaum des Vorgefallenen, kann sich keine
Rechenschaft dartiber geben, was ihn zu solchem Tun veranlassen konnte, betrachtet
verwundert eine Mdbelfel3en, eine Siegestrophée, die er sich von der Plinderung
mitgenommen hatte.

Ahnlich durfte noch wohl die Verfassung des Kémpfers im Weltkriege
gewesen sein. Er tat das was die anderen, ging, wohin er getrieben wurde und bot,
von der Kriegspsychose befallen, dan Krankheitsbilder, denen das Fehlen der
Urteils- und freien Willenskraft gemeinsam war, die aber mannigfache V erschieden-
heiten boten, je nach der
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besonderen Wesensart des Befallenen. Die Gestalten, die in da Kriegsliteratur aller
Volker gezeichnet snd, geben da recht anschauliche Bilder, die nicht erfunden,
sondern gesehen sind. Von den deutschen Schriftstellern haben besonders Reamarque,
Karl Kraus, E. E. Kisch, Glaeser nebst vielen anderen in lebenswahren Gestalten die
Psyche des Kriegers und seinder Umwelt bdeuchtet. Sie sind ein Denkmal fir den
Wahnsinn des Krieges und werden a's solches wohl von jedem Leser verstanden. Es
ist nur wieder zu bedauern, dal3 das ebwegige Verhdten der Menschen im Kriege nur
von Schriftstellern dargestellt wurde und nicht von Arzten. Der Schriftsteller, mag
er noch so lebenswahr schildern, ist doch nur immer auch Kinstler. Er muf3
stilisieren, muf3 nicht nur an das Objekt seiner Darstellung denken, sondern hat auch,
vielfach unbewufd, den Eindruck auf den Leser vor Augen. Wissenschaftliche
Objektivitdt kann also von seiner Darstellung nicht verlangt werden.

Dem Arzte ist es heute nicht mehr mdglich, das nachzuholen, was versaumt
wurde: Objektive Befunde an Ort und Stelle aufzunehmen und zu notieren. Der Arzt
war ja auch selbst von der Psychose ergriffen und stand nicht Gber der Situation. Aus
Erinnerungsbildern, welche eineinhalb Jarzehnte alt sind, lassen sich nicht mehr
Krankheitsbilder rekonstruieren, die Unterrichtszwecken dienen kdnnten. Aber auch
das, was in der nichtarztlichen Literatur Gber das seglische Verhalten der Kriegstel-
nehmer niedergelegt ist, Uberzeugt davon, worauf es hier ankommt: Dal3 das, was die
Menschen im Kriege taten, soweit krankhaft war, dal3 es, wenn es noch einmal sich
ereignen sollte, organisierter arztlicher Hilfe bedirfte.
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Einen Typus Kranker mochte ich hier hervorheben, auf den in der eigentlichen
Kriegdliteratur nicht genug deutlich hingewiesen wird: Den Ekstatiker.

Bel den Mystikern und Schwarmern aller Religionen finden wir immer wieder
die seltsame Erscheinung, dal? Menschen, wie es Karl Birnbaum sehr anschaulich
beschreibt, durch starre Konzentration auf einen bestimmten Gegenstand in einen
Zustand von Entrucktheit versetzt werden, in welchem sie Glicksgefuhle von sonst
unerreichbarer Starke und Tiefe erleben. Sie verlieren ihr Ich und sind Eins mit der
Gottheit, schweben losgelést von aler Erdenschwere zwischen Himmel und Erde,
umgaukelt von lieblichen Scharen von Engeln und Heiligen. Das Gliicksgefihl, das
den Ekstatiker erflilt, verlalt ihn auch nicht, wenn die Visionen geschwunden sind
und ist so echt und wird so Uberzeugend der Umgebung mitgeteilt, dai? diese keinen
Zweifel an der Relitdt der dem Glicksgefuhl zugrundeliegenden Erscheinungen hegt.
So findet jeder Schwarmer leicht Gberzeugten Anhang und induziert die Masse mit
seiner Ekstase. Revolutiondare und kriegerische Ereignisse von weittragender
historischer Bedeutung gehen s auf psychische Infektion mit ekstatischen
Erlebnissen zurtick. Im Weltkriege, besonders in den ersten Monaten, war die
Ekstase des Kampfers eines der markantesten Symptome der M assenpsychose.

In den relativ noch niichternen englischen Zeitungen wurde zu Kriegsbeginn
die Geschichte von den Rittern von Mons gebracht. Hunderte von englischen
Offizieren und Soldaten sahen mit aller Deutlichkeit, wie der heillige Georg,
umgeben von bewaffneten Engeln in einer Wolke erschien und ihren Rickzug
deckte.
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Der Kampf selbst und die Lebesgefahr versetzen einen betrachtlichen Teil der
Manner, fast alle von jenem Typus, den Kretschmer as den astenisch-atehletischen
bezeichnet, in einen eigenartigen Rauschzustand. Die wenigsten konnten eine
Beschreibung davon geben, was sie da erlebt hatten, dazu fehlte es ihnen auch an
Darstellungsgabe. Aber das Erlebnis war ein derartiges, dal3 sie mit unwiederstehli-
cher Kraft immer zur Kampffront zurtickzog. Der Romanschriftsteller Walter BIom
schildert jenen Zustand wollUstigen Entziickens im Granatenfeuer, das den Kampfer
der Wirklichkeit eintrlickt und mag er mitten unter leichen und Trimmern, umgeben
von wahnsinnigen Schreien der Verwundeten und Sterbenden stehen, er wird sich
der Lebensgefahr nicht bewufd, nur Wonne und Luft und Sicherheit fuhlt er im
Feuer.

Nicht Pflichtbewul3tsein, nicht Heldenmut war es, wenn der Arzt beim Betreten
des Krankenzimmers hinter der Front die Meldung erhielt, dal3 alle an die Front
wollen. Es war die Sehnsucht nach dem unerhért wilden Rausch, der dem Kampfer
zur Leidenschaft geworden war und die anderen induzierte. Es gab intelligente
Tschechen, voll hohen Volksbewuldtseins, die sich schamten, gegen Slaven zu
kampfen. Sie dissimulierten krampfhaft ihre Leidenschaft, die sie zur Front, sei es
auch zum Kampfe gegen serbische und russische Stammesbrider zog. Der
Blutrausch war stérker as die Blutsverwandschaft. Sie hoten sich entweder eine
Tapferheitsmedaille oder gerieten in Gefangenschaft und kémpften dann, wenn die
Rauschsucht sie nocht nicht verlassen hatte, mit gleicher Tapferkeit als Legionadre
gegen ihr friheres Vaerland um ihre engsten Landsleute und urspringlichen
Kamera-
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den. Ich habe in den vier Kriegsjahren als Arzt an der Front und in der Etappe die
sichere Beobachtung machen kénnen, dal3 es fir die Kampfesluft der Frontk&mpfer
ganz gleicgultig ist, welchem Gegner er gegenubersteht. Ist er dem Rausche
verfallen, dann kadmpft er in seiner Ekstase gegen jeder Gegner mit wahrer
Todesverachtung, blind, ohne in seiner Sdligkeit an die Gefahr zu denken, ja ohne
sie zu erkennen.

Ziemlich immun gegen diesen Rausch war der typische Pykniker (Der
Rundleibige). Der duckte sich immer und Uberall und eine Dauerdeckung war das
Ziel seiner Wuinsche. Er fihlte sich an der Front gedriickt, sein Selbstgefuhl
schwand, seine Stimmung war gesunken, er wude auch ungleich leichter krank an
der Front und wurde nach riickwérts abschoben. Im Hinterlande schwoll auch ihm
méchtig der Mut und er wurde zum blutriinstigsten Bierbank- und Schreibtischstrate-
gen.

DasHinterland.

D ie Kriegspsychologie des Hinterlandes sei nur kurz gestreft.
Solange das Volk panem et circenses hatte, war es immea wie Hans im

Glick. Hemmungslos konnte sich der Affekt ausleben, die Liebe zu Kaiser und
Vaterland, der Hal3 wider den Feind. Die Tagesblétter Uberboten einander in
Ubertreibungen der Seige des eigenen und Niederlagen des feindlichen Heeres und
kritiklos las das Publikum was ihm da vorgesetzt wurde. Auf jedem Ge-
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brauchsgegenstand war das Bild des Kaisers, der siegreichen Armeefthrer, der
heldenhaften Erzherzoge und kaiserlichen Prinzen. “ Gott drafe England” wurde zum
deutschen Gruf3, ein trauriges Dokument intellektuellen Tiefsstandes der Menschen
unter der Wirkung der Kriegspsychose. So wurde der Kunde im Geschéft empfan-
gen, so begrufite der Hochschullehrer seine Horer. Dieser Grul3 kennzeichnet del
Verblendung der Menschen, die vollige Verkennung der eigenen Situation und jener
des Feindes. Niemand, der so grufdte, kam auf die Idee, da3 doch auch auf der
Gegenseite Horige von Ktinomanen in den Kampf getrieben wurden. Viel abern-
kindisches liegt in diesem Grufe. Die Beschworung der Gottheit, den Feind zu
strafen, ist doch ein Eingestandis des mangelnden Selbstvertrauens. Wenn Freunde
und Freundinnen auf der Straf3e ihn einander zuriefen, um einander gegenseitig Mut
zu machen, dann war es doch nur ein trauriges Beispeil dafir, mit welch |&ppischen
Mittelchen sich die geplagte Menschenseele Luft machte und immer nur mit dem
Affekte, nie mit der Vernunft auf die Situation reagierte.

Es gab aber doch Menschen, die den Krieg nur von der verstandesmaldigen
Seite nahmen. Fir die war der Krieg ein grof3er Jahrmarkt. Auf den Jahrmarkt
stromen die Menschen von nah und fern und wollen sich dort einrmal als Masse
fuhlen. Da schrumpft die Urteils- und Willenskraft, da kauft dan die sparsamste
Hausfrau geprefdte Glasteller und das geizigste Bauerlein Papierblumen. Was ein
richtiger Kramer war, der hatte die Massenstimmung bald erfdit, war sofort mit
Dingen zur Stelle, die enentbehrlich waren oder es zu werdend drohten.
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Die Grof3zugigeren unter ihnen gingen den Behdrden an die Hand in der Grindung
und Verwaltung von Zentralstellen fir die Versorgung von Birgerschaft und Armee.
Sie wufdten sich die lange Kriegsjahre hindurch zu dricken und zu versorgen. Von
den kleinen Kramern angefangen gab es dann ale Ubergange bis zu den sattsam
bekannten Tupen der grof3en Kriegsgewinner und Schieber.

Auch das waren, vom Standpunkte der menschlichen Lebensgemeinschaft
betrachtet, pathologische Typen. Nicht nur, daf3sie vom allgemeinen Elend Nutzten
zogen, sie taten das ihrige, um die Not gerade der Armsten noch zu vergrofern.

Es gab im Kriege auch psychisch gesunde Menschen. Aber die warnenden
Stimmen, die sich erhoben, um die Menschheit zur Vernunft zu rufen, waren an Zahl
Uberaus gering. Shaw ist dahervorzuheben und Karl Kraus. Wer seine “Letzten Tage
der Menschheit” gelesen und die k.k.Zensur gekannt hat, wird nicht begreifen, wie
in Wien dieses Werk wahrend des Krieges erscheinen konnte. Jedoch Karl Kraus
durfte alles sagen, denn die mal3gebenden Kreise von Wien glaubten, dald ihre
Meinung Uber ihn alle Welt teile: “Er ist ja eh verriickt”. Das Heer der Psychopathen
halt den einzigen Gesunden in seiner Mitte fir einen Irrsinnigen und sich selbst fr
normal.

Dal’ unbeirrbare Dunmmheit gepaart mit Bauernschlauhdt einen wirksamen
Schutz gegen den Wahndnn des Kriegs bilden konnte, bewies Haseks “Braver
Soldat Svejk.” Die Lekture des Buches ist den Soldaten der tsch. s. Armee untersagt.
Das ganze Volk aber kennt und liebt das vielhdndige Werk. Sein Leitmotiv ist das
gleiche wiein den originellen alten tschechischen Volksmérchen
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von dummen Honza, der so dumm ist, dald selbst Menschenfresser und Ungeheuer
nichts gegen solche Dummheit ausrichten konnen. So waren auch die ktinomanen
Méchte des Weltkrieges matchtlos gegen Svejk und seine Gesinnungsgenossen aller
Zungen. Mit Recht stellt Max Brod dieses Werk dem Don Quichote des Cervantes
als ebenbirtig an die Seite.
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Prophylaxe des Krieges.

Die Kompetez desArztesund
ihreunmittelbar en Folgen.

D er Arzt kann den Krieg aus der Welt schaffen und wird ihn aus der Welt
schaffen, wenn er erst erkannt hat, dald der Krieg eine Krankheit ig. Die
Entscheidung dartiber, ob es noch Kriege geben wird oder nicht, hangt davon ab, ob
die arztliche Wissenschaft den hier aufgestellten Grundfald annehmen oder verwerfen
wird: Was menschliches Leben und menschliche Lebensgemeinschaft schadigt, ist
krankhaft. Das Gesunde muf3 der Arzt férdern, das Krankhafte bekampfen. Das Wort
Kriegspsychose haben Laien gepragt; die Medizin hat sich noch nie mit der Frage
befaldt, ob der Krieg eine Krankheit ist oder nicht, nicht einmal ob der von Laien
gepragte Ausdruck berechtigt ist ader nicht.

Wenn die arztliche Wissenschaft meinen Grundfald annimmt und in jedem
Lehrbuche der Psychiatrie mit der gleichen Sdbstversténdlichkeit wie die Paranoia
auch der Krieg als Geisteskrankheit abgehandelt wird, dann ist damit nicht nur die
Stellungnahme des Arztes, sondern auch jedes denkenden und sozialen Menschen
dem Kriege gegentber festgelegt. Er wird nach den Grundsatzen der
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offentlichen Gesundheitspflege bekdmpft und wird verschwinden.

Ist die Macht der Medzin in der Welt so grof3, dal3 die Menschheit das, was die
Medizin as gesund anerkennt fordert, hingegen das mit aller Energie fernhdlt, was
als pathologisch anerkannt ist? Ja. Die Menschen schétzen ihr Leben als ihren
hochsten Besitz und wenn die Medizin etwas findet, was das Leben verlangert und
die Menschen vor Krankheit schitzt, dann nehmen sie es dankbar an.

In der zweite hélfte des 19. Jahrhunderts hat man das Wesen der ansteckenden
Krankheiten erkannt, fand, dal? Kleinlebewesen ihre Erreger sind. Erst damit begann
man lichte und luftige Hauser zu bauen, bekam jede Wohnung ihr Klosett und ihr
Badezimmer, jede Stadt ihre Trinkwasseranlage und Kanalisation, begann eine
Gewerbe-, Lebensmittel- und Schulhygiene. Die weitere Erkenntnis der Medizin,
da’ der Korper durch geeignete Lebensweise und Ubung gegen die Wirkung der
Krankheitserreger widerstandsféhig gemacht werden kénne, hat dann zur Grindung
von Spielplatzen und 6ffentlichen Gartenanlagen, zur Sport- und Wochenendbewe-
gung gefuhrt, sowie zur Reform der Frauenkleidung. Damit sah dann das ganze
Leben des Menschen anders aus as zu einer Zeit, da die Krankheit als Strafe Gottes
oder als unabwendbares Elementarerreignis angesehen wurde.

Nun, da3 der Krieg gesundheitsschadlich, sogar lebensgefédhrlich ist, das
wuldten die Menschen auch ohne Arzt, da erfahren sie also nichts Neues, wenn ihnen
der Krieg als Krankheit dargestellt wird! Sie werden in den Krieg ziehen, gleichg-
ultig ob er vom arztlichen Standpunkteals
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gesund oder krankhaft angesehen wird, denn als brave Birger halten sie es fur ihre
Pflicht, Leben und Gesundheit zu opfern, wenn es das Vaterland verlangt. Dem Rufe
des Vaterlandes gehorchen ist sittlich, sich seinem Rufe widersetzten unsittlich.

Da mui3 der Arzt die Menschen dartber aufkléren, dald die Kriegshetzer in
Wahrheit Geisteskranke sind, die sie in den Krieg schicken und dal3 sie selbst mit der
Geisteskrankheit angesteckt werden, wenn sie dem Rufe folgen.

Da muf3 nun der Arzt die Menschen ein neus Sittengesetz |ehren: Dal3, wenn
es Uberhaupt etwas gibt, was sittlich ist, dann nur das Gesunde, Lebenférdernde
sittlich sein kann und alles Ungesunde, Krankhafte, das Leben Schédigende
unsittlich ist. Aber man soll nie von Gut und Bose, Sittlich oder Unsittlich sprechen,
denn der Sinn dieser Beyriffe wechsdt immer wieder, sondern soll alles Geschehen
nur danach werten, ob es Leben und Lebensgemeinschaft fordernd oder schadigend,
gesund oder krankhaft ist. Dann kann der krieg as krankhaft fur sittliche Wertung
gar nicht in Betracht kommen.

Darf der Arzt die Menschen lehren, den Gesetzen des Staates zuwider zu
handeln, wenn das Gesetz das Leben des Birgers fordert? Der Arzt darf es tun, er
muf3 die Menschen warnen, Geigeskranken horig zu werden und darf eine Wahrheit,
die er gefunden hat, nicht verheimlichen. Gesetze, die den Menschen zwingen, sein
Leben zu opfern und andere Menschen zu toten, sind krankhaft, mégen sie auch vom
Staate geheilligt sein.

Hétten die Menschen sichimmer nach den Gesetzen des Staaes gerichtet und
nicht getrachtet, die Gesetze den Fortschritten der menschlichen Erkenntnis
anzupassen, dann hétten
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wir noch heute die Daumenschraube fiir die starrsinnige Hexe und den Scheiterhau-
fen fur den Ketzer.

Es gibt nicht Gut und Bdsg es gibt nicht Sittlich und Unsittlich, es gibt nur
Gesund und Krankhaft. Der Arzt, der da Anerkennung deses Satzes fordert, stellt
diese Forderung im Interssse des lebens und der Gesnundheit der Menschen, Uber
die zu wachen er verpflichtet ist. Er stellt sich aber damit in Gegensatz zur
philosophischen Ethik und, was praktisch und bedeutsamer ist, zu den Gesetzen des
Staates und der birgerlichen Gesallschaft, die auf diesen Gesetzen aufgebaut ist.

Dieser Gegensatz ist unuberdrickbar. Entweder der Arzt andert seinen
Grundsatz, der Anwalt der Gesundheit und des Lebens zu sein, oder der Staat
verzichtet auf alle Gesetze, die das |eben seiner Blrger bedrohen.

Damit verliert der Staat seine Souveranitat nicht nur nach innen, das Verfligung
Uber die eigenen Birger, sondern vor alem auch nach auf3en, das Verfligungsrecht
Uber seine Grenzen. Seine Grenzen sind durch Terror und Blutvergief3en festgesetzt
worden. Sie sind weiter geworden oder enger, je nachdem das Blutvergief3en dem
einen oder dem anderen Nachbarn mehr Schaden gebracht hat. Solange die
Menschen sich an Staatsgrenzen interessiert erkléren, so lange werden sie sie
irgendwie verteidigen mussen und damit wird der Krieg wohl nicht ganz vermeidbar
sein und werden die Schiedsgerichte nie ganz ausreichen, weil Vernunftsgriinde
gegen krankhaften Affekt nicht immer erfolgreich sind. Jeder Birger, der nicht in die
schwerste Sklaverei verfallen will, die ihn zwingt zu téten und sich téten zu lassen,
muf3 daher sein Interesse am Verlaufe der Grenzen seines V aterlandes aufgeben.
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Von den Staatsgrenzen haben ja die meisten Blrger ohnedies nur vage Vorstellun-
gen. Vielleicht nitzen die Staatsgrenzen einem oder dem anderen Produktionszweig,
andere haben wieder Schaden von ihnen. Ein Menschenleben sind sie niemals wert.
Dasist jaauch der Grundgedanke des Paneuropa-Problems.

Ein Finanzmann wird da gleich die Frage stellen, was denn da mit den
Staatsschulden geschehen soll, wenn es keine Staasten gibt. Bilden doch die
Schuldverschreibungen der einzelnen Staaten den Grofdeil des Einkommens und
Vermogens insbesondere der Sparer und Rentner. Die Kursbewegung der
Staatspapiere in der letzten Zeit gib da Antwort: es kommt deutlich zum Ausdruck,
wie sehr es allenthalben in Zweifel gestellt wird, ob die Staaten in ihrer gegenwarti-
gen Form in der Lage san werden, ihre Schulden oder auch nur die Zinsen ihren
Glaubigern abzuzahlen.

Auf dem Einteilungsgrunde Gut und Bése, Sittlich und Unsittlich, den die
medizinische Ethik aus der Welt schaffen und durch den neuen Gesund oder
Krankhaft ersetzen will, ist vielfach auch unsere Rechtsauffassung, beonders das
Strafrecht aufgebaut. Es gibt Dinge, die zwar jenseits von Gesund und Krankhaft
liegen, aber nach dem Strafgesetzbuche als unsittlich oder strafbar gewertet und
abgeurteilt werden missen, zum Beispiel ein Diebstahl oder ein Ehrenbeleidigung.
Sie liegen nur scheinbar jenseits von Gesund und Krankhaft. Die menschliche
Lebensgemeinschaft ist nur denkbar bei Schutz des Eigentums und der Ehre des
Einzelnen, deshalb sind Diebstahl und Ehrenbeleidigung Schéaden fir die menschli-
che Lebensgeme nschaft und damit krankhaft.
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Darf der Mensch fur eine Krankheit bestraft werden? Gewil3 ist eine Strafe nicht das
Ideale, vielmehr ist dem Verbrecher gegeniber Hellerziehung am Platze. Die
Heilwirkung insbesondere der Gefangnisstrafe wird ja auch vielfach stark
angezweifelt. Wenn es nicht Gut und Bose sondern nur Gesund und Krankhaft gibt,
dann muf} auch der Strafvollzug reformiert werden. Ansétze zu einer solchen
Reform, die &rztlichen Grundsétzen eher enspricht, finden eir ja schon in den meisten
Staaten.

Schliefdlich ist auf dem Graundsatze, dald der Mensch infolge seines freien
Willens Gut und Boése unterscheiden kann, auch die religiose Ethik aufgebaut. Hier
gilt das, was im ersten Abschnitte tber die philosophische Ethik gesagt wurde: Nur
der Wille einer gegen aulRere und innere Einflutisse vdlig immunen Personlichkeit
ist wirklich frei. Eine solche Perstnlichkeit gibt es aber nicht.

L ebensgemeinschaft und Kollektivum.

D ie menschliche Gesellschaft ruht auf dem Gemeinsinne des Menschen, auf
seiner Einfuhlungsfahigkeit und seinem Einfthlungswillen in die Bedir-
fnisse des Mitmenschen, dann seiner Erkenntnis, dal3 auch er seinen Mitmenschen
braucht, um leben zu kénnen. Die Kriegspsychose wird niemals ein Menschengesch-
lecht befallen kdnnen, das sich als Lebensgemeinschft fuhlt und nicht als Kollekti-
vum. Der Mensch liebt aber vor allem sich selbst und dann seine engste Familie. Dal3
er fir die anderen arbeiten und Opfer bringen muf3, ohne einen un-
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mittelbaren, sofort greifbaren Vorteil davon fir sich zu sehen, ist etwas, was dem
enfachen Menschen nicht einleuchtet. Fir sich zu arbeiten, zwang den Menschen
immer die eigene Not, fur andere zu abeiten, dazu mu3dte er auch immer irgendwie
gezwungen werden. Entweder war der Arbeitverlangende sérker und méchtiger als
er selbst, oder aber er war ein Zauberer, ein Priester, ein Heiliger, ein direkter
Abkdmmling der Gottheit und von ihren Gnaden Herrscher, ein Mensch, der aul3er
seinen wahrnehmbaren Eigenschaften noch etwas von Tabu hatte, von einer
unheimlichen Macht, an die er glaubte.

Im neunzehnten Jahrhundert hort in Europa die Sklaverei, die Leibeigenschaft
auf, der Absolutismus wirtschaftet langsam ab. Damit wissen die Menschen nicht
recht, fir wen und warum sie arbeiten sollen. Solange sie Leibegene oder
Untertanen eines absoluten Herrn waren, da muften sie dafir arbeiten und Opfer
bringen, dal3 sie sein Land bewohnten und sein Brot al3en und well es eben Herren
und Knechte gab und sie die Knechte waren. Der frei gewordenen abendléndsiche
Mensch sucht nach einem des Freien wirdigen Dienste. Frankreich stellte die
“Gloire”, Deutschland den Idealismus, England die “Business’ bei, dle aber die
Begeisterung der jungen Freiheit und die Dienst- und Opferbereitschaft fir etwas
Hoheres, dem zu dienen den freien Menschen ehrt. Damit verklaren sie die
Forderung der Wirklichkeit, die von jedem Menschen Dienst an der Allgemeinheit
verlangt.

Dem neugeschaffenen Herrn, der Vaterland hief3, dent es sich vortreflich.
Aber die Menschenopfer, die die Menschheit ihren Tyrannen bringen missen, die
schafft sie nicht etwa mit den Tyrannen ab, sondem bringt sie frei-

120



heitberauscht nun dem neuen, selbstgewahiten Herrn. Das Volk legt sich selbg die
allgemeine Wehrpflicht und den Opfertod fir seine neue Gottheit auf.

Entkleidet man den Vaterlandsbegriff des Tabu, befreit ihn von allen Atrappen,
die die Massenschwérmerei, der Kollektivaffekt der Menschen, der machtwille der
Hierarchie um ihn gebreitet haben, dann bleibt doch noch als Kern etwas zuriick,
was es wert ist, dal’ der Mensch sien bestes Denken und Fuhlen daran wendet: die
L ebensgemeinschaft. Sie hat allerdings weitere Grenzen als das Vaterland, sie kennt
keine Landesgrenzen. Lebensgemeinschaft ist Lebensbedingung, ist Lebensinhalt
und Lebensprogramm des sozid angelegten menschen. Dem Schwachen zu helfen,
mit Starken seine Kréfte messen, das primarste und selbstver- standliche Recht, das
Recht zu leben bedingungslos zu wahren und niemanden zu rauben, die Naturkrafte
auszunitzen, die in solcher Fille vorhanden sind, dal3alle Menschen mit allem
versorgt sein konnten, dabel aber die Schonheit der Natur zu schonen, wo es nur
angeht, dieses Programm liegt in der Anerkennung der menschlichen Lebensge-
meinschaft.

Das is keine trockene Vernunftreligion, wie sie die franztsische Revolution an
Stelle des Gottglaubens stzen wollte, das ist die selbstverstandliche Bindung an die
Gesetze des Lebens. Aber eine Sublimierung eines blof3 durch die Landkarte
determinierten Kollektivs, bestehend aus Waldern udn Schanpsbutiken. Geschiitzen
und Gérten, Proletarieelend und Paldsten, Burokraten und Arbeitslosen, eien
Verklarung dieses Kollektivs zum Gotte Vaterland, dem menschenopfer gebracht
werden missen, das sist eine bedauernswerte krankhafte Verirrung der Mensch-
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heit. Jeder Versuch der Priesterschaft dieser Religion und ihres Anhanges,
Proselyten zu werben, jede Art von Propaganda fur dieses Kollektivum mufd as
unheilvoll voom Arzte bekdmpft werden.

Die Liebe zum eine eigenen Volke, zur eigenen Muttersprache in alen Ehren,
alle Achtung vorder Liebe zur Heimaterde. Diese Dinge, die dem gemutvollen
menschen immer viel galten, sind unantastbarer Besitz. Aber ale Menschen, die
diesen Besitz des Menschen fur wirklich kostbar halten, mifdten es in erster Linie
dadurch dokumentieren, dal3 sie ihn niemandem rauben und schmélern wollen. Das
wére nach den Gesetzen der menschlichen Lebensgemeinschaft selbstverstandlich.
Man soll den Menschen nicht dreinreden, wie sie es mit ihrer Muttersprache und
ihrem Volkstum halten sollen, dann ist esmit den beiden Dingen gut bestellt.

Es sei nochmals hervorgehoben: die Nachbarn an der Sprachgrenze leben in
bester Harmonie mit einander und kédmpfen niemals um diese Dinge. Aber ein
Rattenkonig fanatischer, verschrobener Ideen wom Typus des Benachteiligungswah-
nes des Paranoikers hat durch Induktion witer Volkskreise eine eigenartige
Gedankenrichtung unter den vdlkisch eingestellten Europaen hochgeziichte, die
auch im teifsten Frieden eine immerwahrende Kleinkriegsstimmung unterhdt und
schiirt. Diese Gruppe laubt ihre nationale Eigenart und ihre Muttersprache immerfort
gegen Angriffe der Nachbarnnation verteidigen zu missen und liebt es, den
Abwehrkampf gegen den halluzinierten Gegner mit Mitteln der Offensive zu fuhren.
Da aber dieser Feind, der dem Volke seine heiligsten Glter rauben will, halluziniert
ist, so kémpfen die beiden Gruppe, die das Volk vor diesem unwirklichen Feinde
schiitzen wollen,
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gegen einander und nicht gegen den Feind (den es nicht gibt). Deshalb ist dieser
Kleinkrieg der nationalen eine ungeheure, aber leerlaufende Maschine. Dienationa-
len Kultur-, Abwehr-, Heimatsschutz und Trutzverbénde unternehmen kostspielige
Aktionen im umstrittenen Gebiete, grinden volkische Vereine und wenn die Mittel
ausreichen auch Schulen, um nur recht viele Seelen ihrem Volke zu erhalten und
neue zu gewinnen. Hier in Stidbdhmen sind wichtige Exposituren der beiderseitigen
Heeredleitung und man kann den Kampf als Neutraler gut in alen Einzelheiten
verfolgen.

Da sieht man zunéchst, dal3 alle die Seelen, um die gekdmpft wird, reine
Kramerseelen sind. Der deutsche Bauer heiratet die Tschechin und deer Tscheche
die Deutsche, wenn se eine Kuh mehr hat als seine Volksgenossin. Die Deutschen
sagen zu alem Ja, was ihnen die Nationalen predigen, schicken aber glatt und ohne
Bedenken ihre Kinder in die tschechische Schule, wenn sie einen materiellen Vorteil
davon erwarten und die Tschechen taten es umgekehrt durch lange Jahrzehnte, auch
um materieller Vorteile willen und werden es unbedenklich wieder tun, wenn ihnen
irgend ein kleiner Vorteil davon winkt.Unter den breiten Volksmassen gilt ein
solcher Schacher mit der Nationalitét als ganz selbstversténdlich und keiner macht
dem anderen einen Vorwurf deswegen.

Die Generalstabe beider Heerlager wissen das ganz gut und es féllt ihnen gar
nicht ein, andere als materielle Vorteile den Proselyten zu versprechen. Das Volk
selbst ist der lachende Dritte bei diesen Kampfen und streicht nur den Vorteil ein,
wahrend die von Kollektivaffekten besessenen Arrangeure gegen einander kampfen.
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Das ist der nationale Kampf, den man hier sehen kann. Es dirfte anderswo
nicht viel anders sein. Dem Volke selbst wird eine kriegerische Absicht von oben
her imputiert, Raubabscht gegentber den heiligsten Gitern des Anderen. Dem
Volke selbst aber sind solche Raubabsichten fremd und sind ihm auch durch kein
Mittel einzuflof3en. Da das Volk aber sieht, da’ seine helligsten Guter, die
Muttersprache und die nationale Kultur zur begehrten Ware geworden sind, so
handelt es damit nach Herzensluft. Deshalb gibt es so viele Millers unter den
Tschechen und so viele Novaks unter den Deutschen.

Wo aso noch ein wahres, naives Volks- und Heimatgefuhl Iebt, dort wird es
durch Propagangda ertotet und in Krdmergeist verwandelt. Um die Menschen, die
wirklich Muttersprache und Volkstum fir unverauRerliche Giter halten, um die
mufte man nicht kédmpfen un streiten. Mag von beiden Seite noch so heil3 gekampft
und gestritten werden, mogen die schwersten Geschiitze auffahren, mag die
Konjunktur fir Seelenkdufe heute diesem, morgen jenem Kaufer glnstiger sein,
Franzosen, Deutsche, Tschechen, Polen und Juden sind Lebensformen, die nach ihrer
angestammten Eigenart sicht entwickeln werden, einer Eigenart, die durch soclhen
Kleinkrieg vielleicht ein wening sich variiert, in ihren scharfen Umrissen aber einmal
gegeben ist und immer nur aus diesen gegebenen Qualitdten sich heraus entwickeln
wird. Vorléaufig bezahlen die nationalen Fuhrer ihre Sucht, mit ihren Kollektivaffek-
ten das Volk zu induzieren, in baren Gelde, das noch dazu hier in Stidbohmen den
bettelarmen Bohmerwdaldern zugute kommt. An deutschem oder tschechischem
Wesen aber éndern sie nichts. Die Seelen, die sie gewinnen, sind fur
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die volksiche Sache durch den kramergeist von vornherein verloren.

Was volkische Eigenart Schones hervorgebracht hat, das stammt aus ener Zeit,
wo Volkstum und Vaterland noch kein Kollektivum auf der einen und Handel sartikel
auf der anderen Seite waren. Es hat keine Geschichte, dieses Kolletivum und hat eine
ruhmreiche Geschichte deshalb, weil Geschichte anders gelehrt und Uberliefert wird
als sie sich zugetragen hat. Und mag man die Tatsache leugnen, dal3 der Begriff
Vaterland als sublimiertes Kollektivum erst ind der Gedenkaenrichtung des
neunzehnten Jahrhunderts auftaucht, selbst dann haben wir keinen Grund, uns in
unserem Denken und Handeln irgendwie von der Vergangenheit beeinflussen zu
lassen und das Kollektivum der Lebensgemeinschaft vorzuziehen. Unser Zeitalter
hat ja Uberhaupt mit der Ueberlieferung gebrochen. Wir reisen nicht mit der
Postkutsche, haben Telephon und Badezimmer und setzen nicht wie unsere Véter
eine unbeschréankte Zahl von Kindern in die Wdt, von denen mehr als die Halfte im
Kindesalter stirbt. Also sind wir auch an dem Schacher desinteressiert, der mit der
Nationalitét getrieben wird und auch an den Grenzen, mit denen Fursten friherer
Geschlechter ihre Lander umgaben.

Gleich jenem nationalen Schacher sind Landesgrenzen ein Schaden fir die
menschliche Lebensgemeinschaft. Die heutige Wirtschaftskrise wirde mit einem
Schlage aufhdren, wenn jedem Menschen und jeder Ware alle Lander offen sttinden.
Die Not des einen Volkes bedingt die des anderen, ein wirtschaftskranker Nachbar
steckt unsehlbar den anderen an.
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Darum hat Briand das Paneuropaprojekt ventiliert, darum haben 184 der
prominentesten Franzosen zu Neujahr 1931 in der Zeitschrift Notre Temps den
Aufruf an alle Intellektuellen der Grande Nation ergehen lassen dem Nationalismus
im eigenem Lande den Krieg zu erklaren und darauf zu bestehen, dal3 Vertrége mit
den Nachbarn geschlossen werden, die nur auf Zufriedenbestellung des Nachbarvol -
kes und nicht auf Unterdriickung und Gewalt gegrindet sind. Die hohe Birokratie,
rucksichtslose Ausbeuterin der neuen kleinen Staaten Europas, war Uber Briand
entsetzt. Sie wollte die Souveénitét aller Lander gewahrt wissen, jene Souveranitét,
die den hohen Burokraten, einstmals kleinen Subalternbeamten, die Ministerstiihle
und damit die Millionengewinne gebracht hat, den breiten Schichten des Volkes aber
Arbeitdosigkeit und Verarmung.

Macht nun Arbeitslosigkat und Verarmung weitere Fortschritte, dann ist das
Los Europas wohl entschieden; automatisch werden immer weitere Kreise der
Bevolkerung zu jener Parteil hingezogen, die jedem Arbeit und Nahrung garantiert,
dem Armen gibt und dem Rechen nimmt, zum Kommunismus. Gelingt in Ruf3land
der Funfjahreplan und er dirfte gelingen, wenn auch nicht gerade in fint Jahren,
dann wird RufRland das Land ohne Not und das russische System wird sich auch in
dem Ubrigen notgequalten Europa durchsetzen, zu allererst in dem schméahlich
versklavten Deutschland. Da wird sich dann zeigen, da3 der Youngplan der
Bahnbrecher des Funfjahreplans war, also etwas ganz anderes als er hétte sein sollen.

Unstreitig hat der russische Kommunismus ein Programm
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der menschlichen Lebensgemeinschaft, aber er fetzt dieses Programm mittels Terrors
durch und wird warscheinlich noch viele Jahrzehnte diesen Terror Gben missen,
bevor alle Bevolkerungsschichten so weit sind, dal3 sie selbst ein Interesse and der
Erhaltung des Kommunismus haben, eines Kommunismus, der im Laufe der
Jahrzenhnte wohl manche grindiche Wandlung durchgemacht haben wird. Will
aber das Ubrige auf3errussische Europa von dem unreisen Terrorkommunismus, dem
Bolschevismus verschont bleiben, dann bleibt ihn nur ein Wahl: seine lediglich auf
krankhaften Kollektivaffekten aufgebauten Staasgebilde aufzugeben und ein
einheitsliches Wirtschafts- und Verwaltungsgebiet zu bilden. Die Produktionskrise
und die Arbeitsdosenfrage wére damit aus der Wellt geschafft. Denn durch Fortfall
der Ristungen, der Auswartigen Amter, der Zoll- und Grenzbehdrden wirden
Kapitalien frei werden, die produktive Investitionen und grof3ziigige Kolonisation
riesiger, flr den Européer nachweisbar ginstiger Teile Afrikas und anderer Gebiete
ermaoglich wirden.

Europa steht jetzt vor dasWahl: Entweder eine Lebensgemeinschaft zu werden
ohne Terror auf paneuropascher Grundlage oder Fortwursteln unter der Herrschaft
einer Hierachie, die den Menschenopfer fordernden Kultus des Gottes Vaterland o
lange aufrecht erhalten wird, bis die Volksmassen aler Staaten der auf Terror
gegrundeten Lebensgemeinschaft des russischen Kommunismus anheim fallen,
vielleicht auf dem Umwege Uber eine Periode des wd(3en Terrors.

Als wigtigsten und ersten Punkt der Kriegspropylaxe betrachte ich somit die
planméal3ige Vorbereitung einer Wirtschafts- und Verwaltungsgemeinschaft vorlaufig
des aul3er-
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russischen Europas. Die Politiker und Staatskiinstler aller Kategorien werden
niemals einer Reform zugimmen, die sie brotlos macht, mag sie auch fir die anderen
Menschen einem Segen bedeuten.

Was nun die Arzte betrifft, so ist die weitaus grofere Zahl vaterlandisch
gerichtet. Die Verbundenhat mit Volkstum und Vaerland ist es, die den meisten von
ihnen einen Grof¥teil jenes Idealismus bedeutete, ohne welchen der arztliche Beruf
schlechtweg undenkbar ist. Sie mogen weiterhin Volkstum und Vaterland hochalten,
aber von politischem, Vdlker- und Rassenhald sich fernhalten. Hal3 darf der Arzt
nicht kennen, hassen und Arzt sein sind Dinge, die einander ausschlief3en.

Sagt sich der Arzt erst einmal vom Hasse los, dann bin ich sicher, dal3 es eine
mittlere Linie gibt, auf wdcher der volkisch gerichtete Arzt sich mit jenem findet,
dessen Programm die menschliche Lebensgemeinschaft ist. Die menschliche
Lebensgemeinschaft will das Wohl aller Volke, hélt aber auch das Leben, die
Muttersprache und Heimat eines jeden Menschen fir gleich heilig und gleich
unantastbar, hélt das Leben fur den kostbarsten Besitz des Menschen. Dieser
Anschauung muf3 sich der Arzt als Anwalt des Lebens notwendigerweise anschlie-
Ben. Wéchst die Liebe zum Vaterlande zu einem Afffekt heran, der dem Leben des
Menschen gefahrlich wird, dem Vaterlande aber niemals Nutzen bringen kann, dann
muf3 ihn der Arzt als krankhaft bekampfen.

Was aber der Lebensgemeinschaft forderlich ist, das ist auch der Vorteil des
Vaterlandes und der Nation. Die Objektivitat des Naturwissensschaftlers wird beim
Arzte keinen Zweifel dariber aufkommen lassen, inwieweit ein Kollektivum, wie
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immer es sich nennen mag, Gegenstand von Affekten sein kann, die der urteilsfahige
Mensch nur konkreten Einzelwesen gegentiber anerkennen kann. *)

Bekampfung der Neur ose.

D al3 eine Psychose den Menschen mitten in voller Gesundheit befdlt, kommt
kaum vor. Auf dem Boden einer bereits vorhandenen Disposition bereitet
sich almahlich die Krankheit vor. Auch eine Massenpsychose befallt nciht eine bis
dahin vdllig gesunde Menschheit. Die Generation von 1914 und der letzten
Vorkriegsjahre fuhlte sich nicht gesund und war es nicht trotz giinstigster amtlicher
Ausweise. Alle Menschen, die mit dem unheimlich raschen Kuturfortschritte in
Bertihrung kamen, was doch fur die meisten Menschen zutraf, waren nervos. Da
Nervositdt aul3erdem im hochsten Grade ansteckend ist, wurde sie allmahlich zur
Volkskrankheit, die alle ergriff, zur Pandemie.

Die wissenschaftliche Medizin nannte sie Neuropathie, Psychasthenie,
Neurasthenie oder auch Neurose und wahlte den

") Die holléndische Arzteschaft kann fur sich das Verdienst beanspruchen, als erste
darauf nachdrticklich hingewiesen zu haben, dd3 Kriegsverhltung eine Aufgabe id, die
sich aus dem Berufe des Arztes notwendig ergibt. Anfang 1932 hat die in der Gesall-
schaft zur FOorderung der Heilkunde” organisierte hollandische Arzteschaft and die

Arzteorganisationen von 40 Landern in der Form eines Briefes einen Zuruf zur gemeinsa-

men Abwehr des Krieges gerichtet. In dem Brief heil’t es, dai die Arzte das |eben gegen
den Tod zu verteidigen hétten, also auch den tod in saner massenmorderischen Form,

gegen den Krieg. Die KriegsverhUtung miiRte heute in das Arbeitsfeld der Arzte einbezo-
gen werden. Die Arzteschaft der Welt sei ein brauchbares internationales Bindemittel der

vielen Faktoren wegen, welche die Hellkunde in allen Landern und bei allen Volkern
gemeinsam hétte.
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letzteren Ausdruck besonders dort, wo der eigenartige Seelenzustand des Nervisen
auch noch einzelne Scharf umschriebene Symptome zeigte, also Ansgstzusténde,
Zwangsbewegungen und dergleichen. Indessen ist es nicht nicht nétig, einen
Unterschied zwischen Neurose und Nervosité zu machen, denn jeder Nervdse bietet
Verénderungen seines seelischen Gleichgewichtes ohne dal3 die Schwere der
psychischen Stérung in einem regelméldigen Verhdtnisse zur Deutlickeit der
Symptome sttinde.

In das Wesen der Nervositat einzudringen, das schien den groféen Klinikern der
Vorkriegszeit nicht der Mihe wert. Es boten sich der Forschung viel dankbarere
Aufgaben und es entsprach auch gar nicht der herrschenden Forschungsrichtung,
sich mit der Nevositét viel abzugeben. Auch war die Medizin doch reine Naturwis-
senschaft im materialistischen Sinne geworden und hatte als solche die schonsten
Erfolge und die gliicklichsten Funde zu verzeichnen gehabt, diewieder zu genauester
anatomischer und psysiologischer Durchforschung nicht nur des menschlischen,
sondern auch des Tierkorpers fuhrten und schon damit fur die Krankheitsbekdmp-
fung von alergrofter Bedeutung wurden. Dort aber, wo das eigentliche Seelenleben
anfing, da horte die Naturwissenschaft auf, da war mit chemischen und mikroskopi-
schen Untersuchungen im Laboratorium nichts zu erreichen. Fir Medizin as
pekulative Wissenschaft, die aufs Experiment und den Befund am Leichenpréparate
verzichtet, hatte man, dem Zuge der Zeit folgend, nicht viel Ubrig.

Da war also mit der Nervositét nicht viel anzufangen. Die Nerviosen waren
keine Irren, somit fielen sie nicht dem Psychiater zu, dem Internisten eigentlich auch
nicht, weil
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sie doch gefunde Organe hatten. Man machte einen grundsétzlichen Unterschied
zwoschen nervosen und organischen Krankheiten. Nervose Berscherden waren
solche, bei denen sich keine Veranderung an den Organen fand.

Dal3 die Medizin diesen Unterschied machte, ist bedauerlich, es weist darauf
hin, dal3 sie vor lauter Chemie und Mikroskopie es verlernt hat, den Menschen
anzuschauen. Auch der nervése Mensch ist organisch krank, zeigt sichtbare
Veranderungen, sonst wirde man es ihm doch nicht ansehen, dal3 er nervos ist, und
auch der Laie sieht es ihm doch an: Die Falten und Furchen und Linien der
Unzufriedenhdat und Unstetigkeit, die der Nervose in seinem Antlitz fUr jeden
sichtbar trégt, sind auch anatomische Veranderungen, sie sind firs Leben und
Sterben des Tragers oft von grof3erer Bedeutung als eine tuberkulése Drise oder
einige Gallensteine. Aber der Verdnderungen, die de Nervose in seinem korperli-
chen Ausdrucke biete, lassen sich nicht in ein System zwingen, sie sind so
verschieden bel jedem Menschen wie die Menschen selbst unter einander verschie-
den sind; sie tragen das Geheimnis der Individualitét, das darin liegt, dal3 nicht nur
jeder Menscher Anderes erlebt, sondern auch alles anders erlebt. Und dieses
Geheimnis nun verrét sich in den Zugen, Bewegungen und allen Ausdruckformen
des menschen in einer Art freilich, die aus Buichern nicht erlernbar ist. Aber einerein
seelische Krankheit, die den korper verschont, ist die Nervositédt nicht. Wie es keine
Seele ohne Korper gibt, so auch keine seelische ohne korperliche Verénderung.

Wenn aso die Universitdétsmedizin an der Nervositét ganz achtlos veriiberging
und damit eine Katastrophe
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ermoglichte, die bei richtiger Kenntnis dieser Krankheit der Menschheit wohl erspart
geblieben wére, so ist das darauf zurtickzufhren, dal3 ihre organisch-anatomischen
Merkmale sich nicht fir Untersuchung mit Laboratoriumsmethoden eigneten.
Immerhin widmeten die Lehrbucher der Inmneren Medizin der Neurasthenie ein
Kapitel. Man liest da von abnormer geistiger Konstitution, gestortem Vorstellungsle-
ben, abnormer Reizbakeit, krankhafter Ermudbarkat. Man behandelt sie mit
trostreichem Zuspruch, mit Arsen, Baldrian, Elektrisieren, Mastkur, Kaltwasserkur,
Urlaub.

Das Wesen der Neurose zu entdecken und zu ergriinden, das konnte nicht
einem etatsmalBigen Universitatskliniker beschieden sein, keinem Vertreter einer
anerkannten Schule und Arbeitsrichtung. Das grof3e neue kam, wie fast immer, von
einem Aul¥enseiter. Es war Sigmund Freud, der als Ursprung der Neurose den
Konflikt erkannt und damit das Wesen der Neurose als Erster richtig erfaldt ha.
“Jede Neurose verdankt dem Konflikte zwischen Ich und Sexualitét ihren Ursprung”.

So hoch ich Fred verehre, in diesem einen Punkte, daf3 blof3 der sexudle
Konflikt zur Neurose fuhre, kann ich ihm nicht folgen, glaube aber be alen
Menschen, die nervos wurden, den Frieden ihrer Seele verloren haben, den Zwiespalt
zwischen den Forderungen der Natur und jenen der Kultur finden zu kdnnen.

An einfachen Beispielen dirfte es am leichtesten gelingen, das Wesen der
Nervositdt und des Nervosen dem Verstandnisse nahe zu bringen. Wenn wir sehen,
wie ein Lehrer nervés wird, der eine Schulklasse wilder Jungen zu handigen hat und
ein Saugling ale Zeichen der Neuro-
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pathie bietet, wenn eine verdrossenen, humorlose Pflegerin um ihn ist und sofort das
zufriedenste Kind wird, wenn an Stelle der aten ein lebensluftiges junges Mé&dchen
tritt, dann missen wir es fur unwahrscheinlich haten, daf® in diesen beiden so
haufigen Féllen die Sexualitit als unmittelbare Ursache der Neurose mitgespielt hat.
Ganz bestimmt aber ist es ein Konflikt, der dem Lehrer und dem Saugling seinen
Frieden geraubt hat.

Der Fall des Lehrers. Er lebt unter wilden Jungen. Alls was jung ist, will sich
seines Lebens freuen, will Ubermtitig sein und springen wir nur Fohlen oder Zicklein
und spielen wie ein Kétzchen. Das ist das Recht der Natur und nun kommt der
Lehrer mit der Forderung der Kultur und verlangt von den Jungen Stillsitzen,
Rechtschreibung und Sprachlehre. Er kampft da nicht allein gegen die Natur der
Umgebung sondern auch gegen die eigene. Ohne dal3 es ihm klar bewufd wird, muf3
er seiner eigenen Natur Gewalt antun, um immerfort der ihn anvertrauten jugend die
Natur auszutreiben und die Kultur einzupflanzen. Dieser ewige Zwiespalt stort den
Frieden seiner Seele, er wird nervds. Die Symptome seiner Nervositét kénnen recht
verschieden sein, oft aber sind sie doch so, dal3 ihre Besonderheiten eine Deutung
des ihnen zu Grunde liegenden Konfliktes zulassen. Der |ehrer wird menschenscheu
und muf3 taglich mit krampfartiger Regelmaigkeit , von einem inneren Zwang
getrieben, einen Spazieregang von zwe Stunden hinter die Stadt machen, um
irgendwie der Natur ihr Siihneopfer zu bringen.

Der Fall des Sauglings: Wer viele Kinder sieht, der merkt schon bel einem
Saugling in den ersten Lebenswochen, ob er nervos ist oder nicht. Warum ist in
unserem Falle
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das Kind bel einer verbitterten, mirrischen Pflegerin zapplig und unzufrieden, bei
einer jungen und frischen ruhig und zufrieden? Die erste hat mit ihrem Konflikt
zwischen Natur und Kultur zu tun. Die Forderung der Natur ist mit in erster Linie
die Sexualitét, die Forderung der Kultur in diesem speziellen Falle Verzicht auf
Geschlechtsgenul3 oder zumindest seine Einschrénkung und Anpassung an die
Erfordernisse des Dienstes und der gesdlschaftlichen Stellung. Die Pflegerin wird
nervos und der Saugling induziert (infiziert) sich mitihrer Nervosité.

Wie sehr die Nervositdt ansteckend ist, haben wir schon alle erfalven. Wir
verlieren unsere Ruhe und Sicherheit, wenn wir es mit einem zerfahrenen, nervisen
Menschen zu tun haben. Wir kdnnen es immer wieder beobachten, wie insbesondere
einfache Menschen eine sichere Witterung fr die innere Ruhe und Sicherheit der
Menschen haben, mit denen sie in Berihrung kommen. Auch auf Tiere Ubertragt sich
die menschliche Nervositdt. Die Pferde im Rennstall stehen ruhig und gelassen da,
solange sich der landlich einfache Warter und Futterer um sie zu schaffen macht. Es
zuckt aber mit ihnen, sie spitzen die Ohren, wenn der nervise Trainer in der Tlre
scheint, trotzdem sie gar nicht den Blick nach ihm wenden.

Wir koénnen also von jedem nervisen Menschen sagen, dald eine Konflikt
zwischen Natur und Kultur ihm den Frieden seiner Secle geraubt hat oder dal3 er mit
der Nervositét, den Konflikten seiner Umgebung angesteckt ist und wollen an diesen
beiden fur die Nervositét charackteristischen Punkten festhalten, dal? sie erstens dem
Konflikt zwischen Natur und Kulutr entspringt, zweitens, dal3 sie ansteckend ist.

In der guten alten Zeit, einige Jahrzehnte vor dem
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grof3en Kriege, hat es keine Nervositét als Volkskrankheit gegeben. Es gab keine
Industrialisierung und Mechanisierung der Arbeit, keine Ubervolkerung der Stadte,
keinen Préventivverkehr zwischen den Geschlechtern. Die Menschen waren
naturnahe, der Konflikt zwischen Natur und Kultur verschonte die meisten
Menschen. Die Charaktere, die wir im Drama und in die erzdhlenden Dichtung
dargestellt finden, sind frel von Nervositdt. Erst um die Ibsen’ schen Gegelten weht
ihr Hauch. Die Nervositét, genannt Neurasthenie, findet sich in den medizinischen
Buchern erst in den achtziger Jahren erwéhnt. Vorher kannte man die Hysterie, deren
Erscheinungen jedem Arzte und vielen Laien gelaufig waren. Die heutige jlngere
Arztegeneration kennt die Hysterie in ihrer klassischen grof3en Form nicht mehr.
Hysterische Lahmungen, Sensibilitétsstérung, Dammerzustande, Krampfe, schwere
Anfdle sieht man kaum noch. Seit die klassischen Erscheinungen der Hysterie nicht
nur allen Arzten, sondern auch dem breiteren Publikum bekannt wurden, sind sie
auch verschwunden. Seitdem jeder weil3, dal3 die Kugel, die im Hafe auf- und
absteigt, eine hygerische Kugel i€, gib keinen Globus Hystericus.

Ich bin davon Uberzeugt, dal3 der Militarismus und jeder Kollektivaffekt
neurotische Krankheitserscheinungen sind und aufhdren werden, wenn man sie als
solche erkannt haben wird, nach dem gleichen Gesetze, wie die hysterische Kugel
ihre richtige Klassifizierung nicht lange Uberleben konnte. Die hysterische Kugel
war aber fur die Menschheit im Ganzen harmlos und die Kollektivaffekte snd der
Ursprung der schwersten Katastrophen der Menschheit.

Der Arzt mui3 die Menschen lehren, sich auf andere Art vonder Neurose zu befreien,
alssieesbisjetzt ohne
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sachkundigen Arzt versuchten, denn gerade die Art, wie die Menschen die Qualen
der Nervositét abzuschitteln versuchten, fihrte sie der Massenpsychose , dem
Kriege entgegen. Diese seelischen Qualen der Neurose haben auf korperlichem
Gebiete ein Analogon: Den Juckreiz. Der Juckreiz fetzt sich aus lauter minimalen
Reizen zusammen, aber ihre Summierung bedeutet fur den Bedallenen ein
unertrgliches Leiden. Ein richtiger tiefer Kratzer aber auch ein schmerzhafter
Schnitt sind ihm ungleich lieber als dieses unbestimmte Etwas, was kein Schmerz
ist un doch hinreicht, ihn zur Verzweiflung zu bringen. Der nervosen Menschheit
war der Krieg daselbe, was der blutige Schnitt dem armen Schlaflosen, von
stéandigem Juckreiz gequélten. Der grof3e Schmerz lief3 die kleinen Qualen vergessen
und war deshalb willkommen. Wer des Kaiser Rock anzog, war fur den Augenblick
seiner kleinen Konflikte ledig, war nicht mehr ihr gepeinigter Sklave. Mochte es
auch den Tod bedeuten, ins Feld zu gehen , wie oft hat schon ein Kranker zum
Revolver gegriffen, um auf irgendeine Art von dem unertraglichen Jucken erlost zu
werden.

Freud hat die schtne Beobachtung gemacht, dal3 die Neurose tief religiose
Menschen verschont. Wie Freud in seiner gestreichen Schrift “Die Zukunft einer
Ilusion” ausfihrt, ist die Religion selbst eine Neurose, ja mehr noch, sie ist beinahe
ein Wahnsystem. Wer einer Massenneurose verfalen ist, der hat fir eine spezidle
personliche Neurose keinen Platz mehr Ubrig.Was Freud von der kirchlichen
Religion behauptet, das gilt auch fir die Religion der zeitgentssischen Kulturvolker,
den Vaterlandsglauben: Wer sich dem Kollektivaffekt, der Vaterlandsliebe und dem
politischen Hasseverschreibt, we fir ihn lebt wie
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der Zelot fur seinen Glauben, den plagen nicht mehr Skrupel und Zweifel, er it
erlost, ihn zwicken nicht mehr Grillen und Mucken.

Vor den juckenden und zwickenden Plagegeistern der Neurose, die die
Volkssprache a's Grillen und Mucken personifiziert, fleiht also der gequéte Mensch
entweder ins Asyl des Schmerzes oder des Glaubens. Beide aber gewahren dem
Schutzsuchenden nur voribergehende Erleichterung; vollend aber, wenn der Mensch
als Masse zu ihnen seine Zuflucht nimmt, fuhren sie die Masse der Katastrophe zu.

Die Nervositét ds Weltkrankheit hat den Weltkrieg verschuldet.

Wer welld eine bessere Hilfe as die Flucht in den Schmerz oder in den
Glauben?

Man mag sich zu Freuds Lehre wie immer stellen - Einesist sicher: Man kann
die Nervositét auf keine andere Art heilen, a's dadurch, dal3 man den Konflikt, der
ihr zu Grunde liegt, behebt. Man mul3 zuerst den Konflikt kennen, der dem
Menschen seinen Frieden geraubt hat. Das gelingst sicher auch durch andere
Methoden als durch Freuds Psychoanalyse. Die Aufklarung des Konfliktes bedeutet
auch nicht immer sofortige Heilung. (Wea noch ein Zeitlang weiter, wenn dle
Parasiten tot sind.) Sobald abe dem Kranken (der sich vom Weiterbestehen seiner
Krankheit keinen Vorteil verspricht) die Ursache seiner Nervositét klar geworden
ist, wird er sich nun sdbst bemthen, klaren Blickes seine seelische Lage zu prifen
und der Arzt mufd ihm nur helfen, sich ein gesundes Lebensziel zu setzen. Auf dem
Wege zu diesem, vom Hilfe-
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suchenden als einzig erstrebenswert erkannten Ziele werden alle Hindernisse leichter
oder schwerer Uberwunden, die Konfliktstoffe abgeben kénnten, weil der Wille, sie
zu Uberwinden, da sit. Wenn die Konflikte erst bekannt und bewuf3 sind, haben sie
die Macht Uber die Seele des Menschen verloren. Freuds Lehre legt auf das
Bewul¥werden des Konfliktes den grofiten Wert, wogegen eine andere, sicher oft
erfolgreiche Methode, der besonders in Amerika gelibte “Behauviourismus’
Watsons, durch klare Anweisung des Weges, den der Kranke zu gehen hat, auch
schwerste Neurosen bannt.

Das Ziel, das der Arzz dem Kranken zu weisen hat, kann nichts anderes san
als die menschliche lebensgemeinschaft. Nur, wer sich in sie einzuordnen weil3 und
auf dem Platze, auf welchem er gestdlt ist, im Sinne der Erhaltung des Lebens und
der menschlichen Legensgemeinschaft wirkt, kann den inneren Fireiden finden, nur
ihm wird es zum selbsverstandlichen Lebensprinzipe, sich und den Anderen das
L eben so angenehm wie moglich zu machen.

Das Beispiel des Lehrers: Seine Aufgabe ist es nicht alein, dem amtlichen
L ehrplane entsprechend den vorgeschriebenen Lehrstoff um jeden Preis den Kindern
beizubringen. Er ist auf einen Platz gesteltt, der zur Erhaltung der menschlichen
L ebensgemeinschaft den Ausgleich schaffen muld zwischen den Forderungen der
Natur und der Kultur. Das muf3 sein festes Lebensziel sein und das mul3 er errichten.
Er kann es auch. Er mul3 scih zuerst in Sinn und Art der Jugend einfihlen unter der
er wirkt (er mufd sich einordnen), er mui3 weiter trachten, die erste Vorbedingung
eines gedeihlichen Unterrichtes zu

138



erfillen: Sich die Zuneigung des Schilers zu erwerben. Das gibt viel Arbeit, aber es
lohnt der Mihe. Dann sieht der Junge, dal3 man ihm helfen will und nicht anderes
will, alsihm helfen, dienattirlichen Scwierigkdten der Schule, vom omnifsen (meist
uberflissigen) Stillesitzen angefangen, zu tberwinden und dann ist der Lehrer seiner
Gefolgschaft sicher. Ist der Lehrer in der Klasse gern gesehen, schwebt Uber seiner
Stunde der Geist der Jugend und des Frohsinns, dann freut ihn der Unterricht und
seine Nervositéatist geheilt.

Wenn jeder Arzt es planméldig lernt, die Menschen zur Einordnung in die
menschliche Lebensgemeinschaft zu erziehen, dann wird er die Neurose aus der
Welt schaffen und mit ihr auch jede Massenpsychose. Die Kompetenz des Arztes zu
solchem Erziehungwerke ist gar nicht fraglich, sie ist schon gegeben. Denn die grof3e
Mehrzahl von Menschen, die ihn aufsucht, braucht nicht nur Hilfe fur ihre
korperlichen, sondern auch fir ihre seelischen Leiden.

Woran es dem Arzte fehlt, ist die Ausbildung in der seelischen Hilfeleitung.
Die ganze schulméaldige Ausbildung des Arztes i aufgabaut auf einem sonderbaren
System, dessen Grundpfeiler finfzehn bis achtzehn ordentliche Lehrkanzeln jeder
medizinischen Fakultét bilden. Wahrend seines Hochschul studiums erfahrt der Arzt
von der Neurose, jener Krankhet, die den grofdten Teil der Menschheit plagt und
schweres Unheil unter den Menschen anrichtet, so gut wie nicht. Der Studierende
muf3 vor allem das lernen, was er fir seine Prifung braucht. Geprift werden solche
Féacher, fur die ordentliche Lehrkanzeln systemisiert sind. Da Uberwiegen nun solche
Féacher, die nicht dazu da sind, um dem Studierenden &rztliche kon-
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nen und &rztliches Wissen beizubringen, sondern die sogenannten theoretischen
Féacher. Gewil3 wére der Arzt, der das ales, was in der Physiologie, mikroskopischen
Anatomie und psychologischen Chemie vorgetragen wird, auch weil3, hinreichend
fur die Medizin als Wissenschaft vorbereitet, wenn auch nincht in dem Mal3e, daid
er selbststdndig wissenschaftlich arbeiten lernt, aber ganz und gar nicht fur die
Medizin als Beruf. Auch die anderen Fakultdten, nicht alein die medizinische,
bereiten blof3 fir die Wissenschaft, nicht aber fir den Beruf vor. Der angehende
Deutschlehrer lernt Goetheforschung und Sanskrit, der Mathematiklehrer Integral-
und Differentialrechnung, die er fir seinen Beruf as Mittelschullehrer nie brauchen
wird, ebenso wie der Jurist das alte Deutsche und Kirchenrecht als Beamter oder
Anwalt nie anwendet. Aber fir den Beruf schlecht vorgebildete Philosophen oder
Juristen konnen kein so grofles Ungluck anrichten wie blof3 wissenschaftlich und
nicht beruflich ausgebildete Arzte. Die mangelhafte Ausbildung der Arzte fur den
Beruf bufd die Menschheit schwer. Sie hat dabei gar keinen Nutzen von der
wissenschaftlichen Ausbildung des grofen Heeres der Arzte. Der Medizin als
Wissenschaft widmet der Studierende den grél3eren Teil seiner Studienzeit und well
er das, was er dalernt, niemalsin sanem Leben braucht, so vergift er esrestlos.

Dieses theoretische, rein wissenschaftliche Wissen wird malilos Uberschétzt.
In Prag wirkte der berihmte Physiologe Ewald Hering (spéter in Leipzig). San
Einflul3 auf die staatliche Unterrichtsverwaltung war so grof3, dai3 er die Grindung
dreier ordentlicher Lehrkanzeln, durchwegs fir rein theoretisch-wissenschaftliche
Féacher durch-

140



setzte, fUr Histologie, physiologische Chemie experimentell Peahologie. Damit
wurder der Mediziner mit einem ungeheuren, fir den Beruf ganz unbrauchbaren
Stoffe belastet und die ganze Studien- udn Prifungsordnung reformiert. Fir abnorme
Zustande des Seelenlebens aber, denen er taglich begegnet, ist der Arzt weder vor-
noch ausgebildet. Seelenheilkunde lernt der Mediziner nur als Psychiatrie. Das Wort
bedeutet wortlich Ubersetzt zwar Seelenheilkunde, gemeint ig aber damit Irrenheil-
kunde.

Hétte er es gelernt, kritisch auf jene kleinen Abwegigkeiten der Menschensede
zu achten, die den Nervdsen, Willensschwachen, den Hemmungslosen, unsozialen
Machtmenschen auszeichnen, dann ist es ganz undenkbar, dal3 ihm jene schwere
psychische Verénderungen entgangen ware, die die Menschheit einer psychischen
Masseninfektion, wie es der Weltkrieg war, anheimfallen lief3.

Irgendwelche Kenntnisse auf dem Gebiete der Abweichungen des Seelenle-
bens, die nicht ins Gebiet der eigentlichen Geisteskrankheiten fallen, die kann der
Arzt niemals an den offiziellen Verschleil3stellen der &rztlichen Wissenschaft, den
ordentlichen Lehrkanzeln erwerben, die mul3er sich in Schleichhandel beschaffen.
Das ungeheure Mateia an seelisch Kranken und Labilen, die weder ins Gebiet der
Psychiatrie as Irrenheilkunde, noch ins Gebiet der Inneren Medizin fallen, der
Weltkrieg, der gezeigt hat, was die Menschenseele, auch wenn de nicht psychi-
atrisch erkrankt, fur furchterliche Katastrophen anrichten kann, das ales hat nicht
genuigt, dafd auch nur eine einzige staatlich anerkannte Lehrkanzel errichtet werde,
wo es Arzte lernen kénnten, seelisch labile Menschen zu erkennen und zu behandeln.
Der Psychiater, der ordentliche Professor fur Geisteskrank-
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heiten, duldet auf einem verwandten Gebiete keinen Gott neben sich. Es kénnen auf
diese Weise auch keine Lehrer fir die heranwachsende Arztegenerationen in diesem
Zweige herangebildet werden. Die eigentliche Seelenheilkunde wird als Lehrkanzel
und damit als Wissenschaft einfach nicht geduldet, jedes aufstrebende Talent auf
Nebengeleise gedrangt, auf die die dffiziellen Vertreter der Wissenschaft, die
Ordinarien, halb gonnerhaft, halb geringschétzig herablacheln. Wenn dann dn
abseits gedrangter Groler in seiner Opposition gegen de zlnftige Wissenschaft, die
Psychiatrie, wenn dann ein Freud und Adler Sektierer werden und nun, von der
offiziellen Wissenschaft verstofRen, auch Nichtérzte zur Behandlung seelisch
Kranker heranziehen, die, ohne Kenntnis des Gesammtorganismus, vielfach Schade
anrichten, dann sind diese Verstol3enen wirklich so weit, dald sie zu akademischen
Lehrern nicht mehr taugen. Weil aso an den Hochschulen nur Irrenheilkunde gelehrt
wird und nicht Seelenheilkunde, gab es keine Arzte und gibt es auch heute nicht, die
die Menschheit vor psychopatischen Massengeschehen schiitzen kénnten. Nicht die
schweren Geisteskranken, die in der Anstalt interniert und entmidigt sind, bilden
eine Gefahr fur die Menschheit, sondern die Neurotiker.

Ohne Neurotiker gibt es keinen Kollektivaffekt, ohne Kollektivaffekt keinen
Krieg.
Damit ist fur den Arzt der Weg zur Propylaxe des Krieges gewiesen, damit aber auch

gesagt, wie die Aushildung der Arzte reformiert werden muf3, damit sie der
M assenpsychose vorbeugen lernen.

Eine Krankheit, bei welcher der Arzt die Propylaxe ganz in der Hand hat,
bracht keine spezielle Therapie.
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Sie ware auch bei einem bereits ausgebrochenen Kriege heute ran illusorisch. Die
Wirkungen des bakteriellen und chemischen Krieges in Verbindung mit der
Luftwaffe wurden von Fachmannern in der letzten Zeit wiederholt ausfihrlich
geschildert. Da hort jeder Schutz und jede Therapie auf. Der Krieg gehort aber zu
jenen psychischen Krankheiten, bei den Krankheitseinsicht und Heilung vdllig
identisch ist. Ist einmal der Krieg ins wissenschaftliche Krankheitssystem
aufgenommen, dann kann es keinen Krieg mehr geben. Totschweigen 1&3t sich eine
Krankheit nicht und die medizanische Wissenschaft hat noch nie einen Fund
geheimlicht, der der Menschheit nitzen kann. “ Smplex sigillum veri” : die Wahrheit
tragt den Stempel der Einfachkeit. Der Krieg ist eine Krankheit, das ist die einfache
und klare, jedem gesunden Menschen einleuchtende- Wahrheit.

Die Luge aber ist ein fur ale militaristischen und vaterlandischen Belange
derart charakteristisches Symptom wie der Hautausschlag fur die Masern. Wir alle
haben noch die Kriegsligen in guter Erinnerung. Der Artikel 231 der Versailler
Vertrages, der die Alleinschuld Deutschlands am Kriege feststellen will, ist das
Muster der Nachkriegsllige, von Victor Margueritte in seinem Buche “Vaterland”
neben den anderen Kriegsligen richtig gekemnzeichnet. Das Liigengewebe nun, in
welches der Kriegs- und Vaterlandskultus eingesponnen ist, zeigt uns mit aller
Klarheit, wie tief die Menschheit durch solchen Kult gesunken ist. Denn es gibt
keinen verlalicheren Mal3stab fir die Schwere einer Charaktergeneraion als den
Grad, den die Verlogenheit des betreffenden Menschen erreicht hat. Epileptiker und
Hysteriker, Pro-
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stituerte und Vagabunden sind durchwegs Ligner und das gleiche degenerative
Merkmal, die Liige, ist nun symbolisch fur jede Art militaristicher Propaganda, die
auf Schritt und Tritt sich an den Kulturmenschen heranmacht. Soll sie nicht auch im
Frieden schon zu tiefer Charakterentartung unseres Geschtes flhren, dann ist es
wieder Pflicht des Arztes, dieser hochgeziichteten Liige die Wahrheit Uber das
Wesen des Krieges und seiner Vorbereitung entgegenzuhatlen, dald der Krieg und
ales, was mit ihm zusammenhangt, verlogen, daher krankhaft ist.

Trotzdem Psychologie kein Lenrgegenstand an der medizinischen Fakultét ist,
kann niemand Arzt sein, der nicht ebenso fir die seelische wie fur die korperliche
Gesundheit der ihm anvertrauten Menschen wirkt. Damit ist die Frage der erziehung
angeschnitten. Denn das Seelenleben des jungen Menschen zu formen, dal3 er der
menschlichen Lebensgemeinschaft nitzlich wird und selbst ein zufriedenes Leben
fuhrt, heifldt ihn erziehen. Ohne Kenntnis der Gesamtpersonlichkeit, also des Korpers
wie der Seele, kann man nicht erziehen, ohne Erziehungsbegabung aber auch kein
wahrer Arzt sein. In friheren Verdffentlichungen habe ich immer den Standpunkt
vertreten, dald3 in Erziehungsfragen der Arzt kompetent ist und an die Arzte
appelliert, ihre Kompetenz in Erziehungsfragen sich zu erhalten. Denn nur durch
Erziehung kann der Arzt der verhangnisvollsten Seuche der Gegenwart, der Neurose,
wirksam begegnen.

Es ist ein unbestreitbares Verdienst der Wiener Individual psychologischen
Schule, insbesondere ihres Begriunders Alfred Adlers, da sie als erste erzierische
Seite des artzlichen Berufes in ihrer ganzen Tragweite erkannt und propagiert hat
und konsequent darauf ausging, durch richtige
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Erziehung die Neurose zu bekdmpfen. Se hat als erste richtige Erziehung und
soziale Gerechtigkeit ds Grundlage sedischer Gesundheit erkannt und hat fir ihre
Bestrebungen das Verstandnis der Wiener Stadtgemeine gefunden, die dafir sorgt,
dal3 es in dem armen Wien kein hungerndes und kein frierendes Schulkind gibt und
mit Erfolg dahin wirkt, dal3 jedes Schulkind auch in menschenwirdigen Wohnungs-
verhéltnissen aufwéchst. Dieses Beispiel der Stadtgemein Wien und der individualp-
sychologisch gerichteten Wiener Arzte zeigt Eines: Dem Publikum ist der Artzt als
Erzieher willkommen; die Offentlichkeit unterstiitzt gern die Anregungen der Arzte,
die auf seelische Gesundung der Menschheit, insbesondere der Jugend abzielen.
Deshalb mdgen alle Arzte es lernen, Menschen und insbesondere Kinder zu erziehen
und deshalb mogen die Unterrichtsbehtrden darauf sehen, dal3 den Studierenden der
Medizin Gelegenheit geboten werde, zu lernen wie man Menschen erzieht. Bisher
bestand diese M6dichkeit nicht.

Alfred Adler hat als erster medizinische Padagogik gelehrt und gepredigt und
weil es an der medizinischen Fakultdt nur eine Lehrkanzel fur Psychiatrie und keine
andere medizinische Lehrkanzel gibt, die sich mit der Menschenseele befaldt, so
wurde er bald kaltgestellt als einer, der in etwas dreinredet, wovon nur der
ordnungsmaliig bestellte Psychiater etwas verstehen kann. Gleich Freud suchte sich
dann Adler seine Mitarbeiter auch unter Nichtérzten, die die Seele behandeln
wollten, ohne den Korper zu kennen un die dann Gesetzte aufstellten, an denen sie
wie an religiosen Dogmen festhielten. Mit dem Dogma von dea Gleichwertigkeit
aller angeborenen Anlagen, der Personlichkeit als zielgerichteter Einheit, dem
Minder-
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wertigkeitsgefthle als Ursache jedes Abirrens der Personlichkeit und anderen
entfernten sich die Individual psychologen immer mehr vom Boden vorurteilsloser
wissenschaftlicher Forschung und suchten nun mit ihren menschheitsbeglickenden
Ideen immer weitere Schichten der Bevolkerung zu gewinnen. Damit sind die
Individual psychologen von Wissenschaftlern zu Sektieren geworden.

Wie schon erwahnt, 183t sowohl die Schule Alfred Adlers als auch Freuds auch
arztliche Laien Seelenheilkunde ausiiben. Damit ist schon viel Schaden angerichtet
worden. Wer nicht genaue Kenntnis des gesunden und kranken Korpers hat, der wird
immer wieder den Fehler begehen, einen Basedowkranken als Herzneurose zu
behandeln. Auch Krebskranke, Tabiker, TuberkulGse, Zuckerkranke wurden
wiederholt von Laien as Neurotiker behandelt. Damit ging kostbare Zeit verloren,
wahrend welcher die Krankheit in ein unheilbares Stadium Gbergangen war.

Es gibt heute einzelne jingere Psychiater, auch solche, die sogar ordentliche
Lehrkanzeln innehaben, die das Grol}e un Neue, was Freud geschaffen hat,
anerkennen. Freuds Schiler Adler, aber, der Begrinder der arztlichen Padagogik,
wird immer noch totgeschwiegen. In den drei Lehrbichern der medizinischen
Psychologie (Binswanger, Kretschmer, Schilder) findet sich seine Lehre mit keinem
Worte erwéhnt. Ohne &ztliche Padagogk wird aber die Menschheit niemds von der
Neurose befreit werden und lauft Gefahr, noch von weiteren Attacken der
M assenpsychose heimgesucht zu werden.
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Wer Arzt sein will, der mul3 sich dazu entschlief3en, das menschliche Leben
von einem einzigen Gesichtspunkte aus zu betrachten: Es gibt gesunde und
krankhafte Lebenserscheinungen. Gesund sind alle,, die menschliches Leben und
menschliche Lebensgemeinschaft fordern, krankhaft alle die sie schadigen. Fur den
Arzt kann es kein anderes Arbeitziel geben, als das Ziel der menschlichen
L ebensgemeinschaft: Moglichst vielen Menschen ein zufreiedens Leben zu sichern.
Zum Konflikt zwischen Natur und Kultur ist der Mensch verurteilt und die Aufgabe
des Arztes ist es, zu verhindern, dal3 aus diesem Konflikte eine seelische Krankhat
werde. Der Konflikt mufd nicht zur Krankheit fihren. Wenn es dem Menschen
einmal bewuf3t wird, was ihm den Frieden der Sedle raubte, was ihn zum Nervisen
macht, dann wird er in der Uberwindung des Storenfrieds schon eine klare
L ebensaufgabe erblicken und sie verfolgen. Wer eine klare Lebensaufgaber vor sich
seiht, sich ihrer immer besinnt, ist nicht mehr nervés. Nur der Nervose, der seelisch
kranke, sucht seine Zuflucht im Kollektivaffekt und allen Abenteuern, zu welchen
er fuhrt. In der Vaerlandsliebe nun hat der Kollektivaffekt jene Form gefunden, die
von der hochsten irdischen Macht mit alen Mitteln geziichtet wird, damit diese
Macht widerspruchslos Uber Leben und Tod der Menschen verfiigen kénne. In dem
Abschnitte Gber exogene Krankheitsursachen zeigte ich einige der unlauteren Mittel,
die sie anwendet, um sich zu erhalten. Gegen alle diese Mittel muf3 der Arzt immer
und Uberall auftreten und protestieren, well sie krankhaft sind. Krankhafter
Machtwille erzeugt und zichtet krankhafte Horigkeit. Da lauft nun alles, was in
dieser Schrift gelehrt wird, darauf hinaus, in jeder Landesgrenze
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in jeder Kompagnie Sodaten, jedem Geschiitz und jeder diplomatischen Verwicklung
psychopatologische Dokumente zu sehen. Das sind sie, sind krankhaftem, auf
Vernichtung der menschlichen Lebensgemeinschaft gerichtetem Denken und Fihlen
entsprossen, wenn auch solces Vernichtungswerk der Menschheit so heilig ist, wie
einst der Kanibdismus.

Der Krieg ist eine Krankheit, deshalb wird keine Philosophie ihn je verstehen.
Und jede Politik, mag sie ethisch und phylosophisch noch so tief fundiert san wie
jene eines Masarnk und Wilton, wird immer nur die Menschen zum Unheil fihren,
wenn sie eine Voraussetzung nicht erflllt: Dal? Menschentotung aufRerhalb jeder
Politik gestellt wird. Um das Sinnvolle und Zielgerichtete des Krieges zu betonen,
nannte ihn Masarnk die "Weltrevolution" und um der Demokratie zu Siege gegen
den Imperialismus zu verheltfen, griff Wiltons Amerika in den Krieg ein. Es gibt
aber keine Kriegsziele wie es keine Krankheitsziele wie es keine Krankheitziele
gibt. Es gibt nur Kriegsfolgen wie es Krankheitsfolge gibt und beide sind gleich,
weil Krieg gleich ist Krankheit. Schadigung und Vernichtung des Lebens sind
Kriegss wie Krankheitsfolgen. Der Krieg war keine Revolution. Unter den 20
Millionen Toten des Weltkriegs gab es nur sehr wenige Revolutionére, wenige, die
als Demokraten gegen den Imperialismus sich erhoben hatten. Wenige wul3ten, was
Demokratie Uberhaupt ist. Wehr- und willenlos wie das Wild bel der Treibjagd
wurden die Menshcenmassen zur Schlacht getrieben. Die Philosophie der Kriegszie-
le aber ist die Philosophie der Jager und Treiber, wenn das Wild erlegt auf der
Strecke liegt. 20 Millionen lagen auf der Strecke und 20 Millionen
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und ihre Familien lungerten im Elend arbeitslos herun, als ein Dutzend Jahre seit
dem Seige verstrichen waren, den Masarnk und Wilton der Demokratie erfochten
hatten. Auch diesen 20 Millionen ist Imperialismus und Demokratie ganz gleich, wil
sie nicht zu essen haben. Die die Fuhrer der Menschheit sein wollen, mussen zuerst
darUber nachdenken, wie jeder Mensch satt und seines Lebens sicher wird. Dann erst
darf man philosophieren und politisieren. Patriotismus, Nationalismus und
Militarismus aber sind keine Philosophie, sie sind ein Rausch, dessen Ernlichterung
Hunger Tod bedeutet.

Ich befasse mit seit zwanzig Jahren mit Kinderheilkunde. T&glich und
stindlich stehe ich vor der Aufgabe, das Schreien der Hilflosen zu deuten, der
Ursache nachzugehen, warum das kleine Kind denn schreit, das mir die Mutter
bringt. Sagen und zeigen kann es mir nichts. Da mufdte icht es denn lernen, durch
Beobachtung und Einfihlung zu erkennen und zu helfen. In einem kleinen Buche,
(das 1928 as Beiheft der Medizinischen Klinik bie Urban und Schwarzenberg
erschienen ist) habe ich zu zeigen versucht, wie man Einblick gewinnen kann in all
das, was hinter dem Schreien und Klagen des kleinen sich verbirgt. So hilflos den
Qualen hingegeben wie das leidende Kind oder das Tier waren die Menschen im
Kriege, im Feld wie in der Hiemat. Man wohnt nicht mehr im Schiitzengraben, das
Heulen der Granaten ist verstummt. Der Krieg ist latent geworden, aber es ist noch
Krieg. Da tragt ein Volk den Lorbeer des Siegers und das andere die Ketten des
Besiegten. Es mul3 in Schmach und Not arbeiten, um den Tribut dem Sieger zu
zahlen. Hier weil3er, dort roter Terror und Hochverratsprozesse und
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Ristungen zu Lande, zu Wasser und in der Luft. Uberflul® an Waren neben Hunger
und Not der Arbeitslosen. Das alles ist kein Friede, es ist latenter Krieg oder Krieg
mit anderen Mitteln. Es hat noch niemand unternommen, dem Gedanken bis an
seinen Quell nachzugehen und ihn dann zu Ende zu denken, einen Gedanken, den
man immer wieder aussprechen hort, wenn die Menschen nach einem guten
Kriegsfilm das Kino verlassen. Dann sagen sie: "Esist ein Wahnsinn" und sind sonst
stumm vor Ergriffenheit. Es liegt Krankheitseinsicht in diesen Worten. Das grolie
Publikum hat den Krieg als Krankheit friher erkannt as der Fachmann. Auch ich
stehe dem Wahnsinn, also einer Geisteskrankheit, als Kinderarzt, also fast wie ein
Laie gegenuiber. Aber Jammern und Klagen Hilfloser und Unschuldiger zu deuten
ist mein Beruf. Ich sehe die Menschen unschuldig und hilflos leiden und da wagte
ich den Schritt in ein Gebiet, das anderen Fachern vielleicht naher steht, ich wagte
ihn, well ich Hilferufe hdre und mein Versuch zu hdfen vielleicht doch mehr sein
wird als gar keine Hilfe. Dal3 der Krieg Wahnsinn, also ein Krankheit ist, das wissen
die Laien. Mdgen nun auch die Arzte wissen, dal3 sie da sind, um Kranken zu helfen.
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